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•	 Największy	na	Pomorzu	park	ruchomych	i	wydających	odgłosy	dinozaurów
•	 Mini	zoo,	a	w	nim	m.in.	alpaki,	daniele,	kangury,	muflony,		

kózki	karłowate	i	kuce
•	 Kino	5D,	w	którym	można	przeżyć	
	 niezapomniane	chwile
•	 Park	linowy	Malborkstones	z	najbezpieczniejszym	systemem	asekuracji
•	 Muzeum	skamieniałości	zwierząt	i	roślin
•	 Kraina	zabaw,	baza	gastronomiczna
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Szanowni Państwo,
pojawienie się na mapie Polski parków rozrywki cieszy 

mnie nie tylko jako Prezesa organizacji zajmującej się 
promocją polskiej turystyki, ale także ojca, pełnej energii, 
trójki dzieci.

W  swojej pracy często wykorzystuję własne 
doświadczenia, jako turysty. Jeżdżąc po Polsce wiem, co 
wymaga jeszcze zmian, a z czego możemy być naprawdę 
dumni. Polecając nasz kraj turystom zagranicznym robię to 
z przekonaniem. Uważam, że hasło, którym posługujemy 
się w promocji „Polska. Move Your Imagination” w pełni 
oddaje potencjał, jaki tkwi w  naszych unikatowych 
walorach naturalnych, zabytkach, a także w ludziach.

Nasza kreatywność pozwala wydobyć wszelkie atuty, a  wszelkie niedogodności 
zaadaptować tak, by służyły rozrywce. Wykorzystanie położenia geograficznego 
i  wyjątkowego krajobrazu przełożyło się między innymi na powstanie licznych 
parków linowych i innych miejsc rozrywki.

W naszym konkursie na Najlepszy Produkt Turystyczny w  tym roku certyfikat 
POT otrzymało między innymi „Miasteczko Twinpigs” - westernowy park rozrywki 
w Żorach. Nagradzamy kompleksowe podejście do oferty turystycznej, ale liczy się 
także pomysł na jej stworzenie. Parki tematyczne są obecnie bardzo popularne. To 
pokazuje, że turyści poszukują niebanalnych atrakcji, które zapewnią im nie tylko 
wypoczynek, ale także emocje, pozwolą oderwać się od codzienności i  przeżyć 
przygodę.

Odpowiedzią na potrzeby turystów jest coraz ciekawsza oferta parków rozrywki. 
Konkurencja na tym rynku mobilizuje organizatorów do podnoszenia standardu 
obsługi gości i zastosowania zaskakujących rozwiązań. Im więcej niespodzianek na 
trasie tym lepiej, bo parki rozrywki przestały już dawno być miejscem zabaw tylko 
dla dzieci. Oferta dostosowana jest do różnych grup wiekowych i ze zróżnicowaną 
sprawnością fizyczną. Zarówno rodzice, dzieci, a  nawet seniorzy rodziny znajdą 
dla siebie odpowiednią rozrywkę. Jest to dla mnie szczególnie ważne, bo od dawna 
promujemy nie tylko atrakcje turystyczne Polski, ale tak jak na przykład w konkursie 
Komisji Europejskiej „Najlepsze Destynacje Turystyczne” także miejsca, które 
dostosowują swoją ofertę do osób, które z przyczyn obiektywnych nie zawsze mogą 
w pełni z niej korzystać.

Zapewnienie rozrywki, której wartością dodaną jest sprawdzenie i podniesienie 
sprawności fizycznej czy przekazanie wiedzy z  zakresu tematycznego parku, jest 
bardzo dużym krokiem w rozwoju polskiej turystyki. Do lamusa poszły „wczasy pod 
gruszą”. Dziś turystyka to nie tylko spokój i wytchnienie od pracy, ale także emocje 
i przygoda. Dzięki różnorodnej ofercie parków rodzice mogą aktywnie spędzić czas 
z dziećmi na zabawie i też dobrze się bawić, bo przecież w każdym z nas jest trochę 
dziecka.

Rafał Szmytke
Prezes Polskiej Organizacji Turystycznej
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PARKI ROZRYWKI

Rekomendujemy

Kraina Miniatur we Wrocławiu
Rabkoland w Rabce-Zdroju

Zatorland w Zatorze
Farma Iluzji w Mościskach

DinoPark w Malborku
Park Miniatur Ogrodzieniec w Podzamczu

Miasteczko Twinpigs w Żorach
Park Makiet Mikroskala w Koninie

Gdańsk

Olsztyn

Białystok

Toruń

Szczecin

Zielona Góra

Poznań

Bydgoszcz

Łódź

Opole

KIelce

Kraków

RABKA-ZDRÓJ

PODZAMCZE

MOŚCISKA

ZATOR
ŻORY

WROCŁAW

KONIN

MALBORK

Katowice
Rzeszów

Warszawa

Lublin

Gorzów Wielkopolski
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INTEGRUJĄ, UCZĄ I BAWIĄ
Historia parków rozrywki w Polsce jest burzliwa. Wielu chciało już stworzyć park 

na miarę zachodnich obiektów, jednym z zainteresowanych był nawet sam Micha-
el Jackson. Ostatnio głośno było o dwóch inwestycjach w okolicach Warszawy, pla-
nowany jest także duży park z  roller coasterami w Małopolsce. Amatorzy parków 
rozrywki cierpliwie czekają, licząc na to, że któraś inwestycja w końcu dojdzie do 
skutku.

Chociaż próżno jeszcze 
szukać parku rozrywki roz-
machem przypominającego 
francuski Disneyland mamy 
na szczęście w  większości 
województw w  Polsce wie-
le miejsc, w  których można 
aktywnie spędzić czas wolny 
z rodziną.

W  2004 r. był jeden park 
dinozaurów w Bałtowie. Dziś 
jest ich w całej Polsce ponad 
20. Na mapie parków rozryw-
ki jak grzyby po deszczu po-
wstały w ostatnich latach tak-

że parki owadów, parki bajkowe i parki miniatur. Tematyka tych ostatnich obejmuje 
lokalne zabytki (Park Miniatur Zabytków Dolnego Śląska), zrekonstruowane zamki 
(Park Miniatur w Ogrodzieńcu), budowle sakralne czy światowe perły architektury 
(Park Miniatur Świat Marzeń w Inwałdzie).Obok nowych miejsc nie można zapomi-
nać również o najstarszym, otwartym ponad 50 lat temu polskim lunaparku, Śląskim 
Wesołym Miasteczku czy Rabkolandzie, będącym miejscem wielu niecodziennych 
wydarzeń, jak m.in. mistrzostwa w dmuchaniu gumy do żucia. To tu znajdują się 
także muzea Orderu Uśmiechu oraz Rekordów i Osobliwości. Duża część istnieją-
cych parków rozrywki to miejsca, w których można nie tylko zobaczyć prehistorycz-
ne gady, monstrualnych rozmiarów owady czy wieżę Eiffla ale również skorzystać 
z  dodatkowych atrakcji luna-
parkowych czy placu zabaw dla 
najmłodszych.

Parki rozrywki o konkretnej 
tematyce do doskonały spo-
sób na edukacyjną wycieczkę 
z dziećmi. To idealny pomysł na 
wakacyjne weekendy. Zaletą ta-
kich wycieczek jest to, że w cią-
gu jednego dnia można spędzić 
bogato wypełniony atrakcja-
mi czas. Jeśli mamy większy  
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Park Dinozaurów w Bałtowie

Muzeum Orderu Uśmiechu w Rabce-Zdroju
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INTEGRUJĄ, UCZĄ I BAWIĄ
budżet oraz więcej dni można pokusić się o odwiedzenie kilku różnych parków roz-
rywki, zwłaszcza że obok nich powstała w ostatnich latach atrakcyjna infrastruktura 
noclegowa. Wymienić tu choćby można domki willowe jakie oferuje Bałtów, znaj-
dujące się tuż obok parku 
dinozaurów czy też Hotel 
Łysoń, w którym można 
przenocować w Inwałdzie, 
zaraz obok parku z minia-
turami, dinozaurami oraz 
Średniowiecznej Warowni.

Parki rozrywki to także 
doskonały pomysł na uroz-
maicenie dzieciom czasu 
wolnego jesienią czy nawet 
zimą. W tym okresie swo-
je bramy otwierają parki 
bajkowe, w których można 
spotkać Świętego Mikołaja, zobaczyć magiczne światełka i świąteczne dekoracje czy 
obejrzeć paradę bajkowych postaci. Jest to świetna okazja do tego, by przybliżyć dzie-
ciom tradycję Świąt Bożego Narodzenia.

Warto pamiętać, że wspólnie spędzony czas z dzieckiem to najlepszy dla niego 
prezent. Rodzinne wyjazdy integrują, uczą i bawią, dostarczają nowych tematów  
i pomysłów na zabawy, także później, w domu. Wycieczka do parku rozrywki to do-
skonały podarunek z okazji urodzin czy innego święta, to prezent który często na 
długo zostaje w pamięci, również dzięki zdjęciom jakie robimy sobie na miejscu. 

Wreszcie wyjazd do tema-
tycznego parku rozrywki 
może rozwinąć w naszym 
maluchu pasję, która stanie 
się jego zainteresowaniem 
na długie lata. Zachęcam 
gorąco do odwiedzania par-
ków rozrywki.

Życzę Państwu miłej lek-
tury przewodnika i udanych 
rodzinnych wycieczek!

Anna Marasek-Claassen
Prezes Parkmania.pl
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Park Miniatur w Kowarach

Park Świętego Mikołaja w Zatorze

PA
R

K
I  

RO
ZR

YW
K

I



8

Przedstawiono jedynie wybraną ofertę. Oferta i wysokość rabatów mogą ulec zmianie. Katalog zniżek oraz szczegóły oferty na: www.parkmania.pl/funpassPrzedstawiono jedynie wybraną ofertę. Oferta i wysokość rabatów mogą ulec zmianie. Katalog zniżek oraz szczegóły oferty na: www.parkmania.pl/funpass
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DOLNOŚLĄSKIE

Karłów
Park Dinozaurów, www.park-dinozaury.pl

Karpacz
Park Bajek Wilcza Poręba, www.parkbajek.pl

Kowary
Park Miniatur Zabytków Dolnego Śląska, www.park-miniatur.com

Szklarska Poręba
Dinopark, www.dinopark.com.pl
Esplanada, www.parkesplanada.pl

Ściegny
Western City, www.western.com.pl

Wrocław
Kraina Miniatur, www.krainaminiatur.pl

Western City w Ściegnach

Kowary

Karłów

ŚciegnyKarpacz

Szklarska Poręba

WROCŁAW
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WROCŁAW

Wrocław z roku na rok staje się miejscem spotkań podróżników, biznesmenów 
i wielbicieli dobrej zabawy. Niektórzy nazywają go Wenecją Północy i chociaż na 
pierwszy rzut oka porównanie to może wydawać się przesadzone, to jednak w pełni 
oddaje atmosferę 
miasta. Dzieje Wro-
cławia rozpoczęły 
się w średniowie-
czu, gdy znalazł się 
on na trasie Bursz-
tynowego Szlaku. 
Dziś znajduje się 
tutaj drugi co do 
wielkości w Polsce 
Rynek, dziesiątki 
imponujących ko-
ściołów, 120 mo-
stów i ogromna 
ilość parków.

Na początek spaceru warto wybrać Stare Miasto z Ratuszem, a stamtąd, po prze-
kroczeniu Odry dotrzeć na wrocławskie wyspy z najstarszym Ostrowem Tumskim 
- pełnym zieleni, wspaniałej architektury kościelnej i uroczych zaułków. Na południe 
od Placu Grunwaldzkiego odnajdziemy Halę Stulecia, wpisaną na Listę Światowego 

Dziedzictwa UNESCO oraz gigantyczny 
Stadion Olimpijski wybudowany w 1936 r. 
i od tego czasu cierpliwie czekający na 
swoje Igrzyska. Tuż za Halą znajduje się 
Park Szczytnicki z malowniczym Ogro-
dem Japońskim, a dla małych i dużych 
dzieci wielką atrakcją pozostają Ogród 
Zoologiczny i Park Rozrywki Kraina 
Miniatur. Na czele dorobku kulturowego 
miasta plasują się Biblioteka Ossolineum 
i Panorama Racławicka.

W ostatnich latach Wrocławian ogar-
nął szał dekorowania miasta krasnolud-
kami. Niegdyś ta urokliwa postać była 
symbolem Pomarańczowej Alternatywy, 
dziś jest prawdziwym symbolem Wro-
cławia, a jedna z najbardziej znanych 
tras turystycznych to szlak krasnali.
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Wrocław • Wróblewskiego 9 obok ZOO i Hali Stulecia
rezerwacje

tel. 884-60-60-50 • fax 71-716-68-77 • rezerwacje@krainaminiatur.pl
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KUJAWSKO-POMORSKIE

Bydgoszcz
Leśny Park Kultury i Wypoczynku „Myślęcinek”, www.myslecinek.pl

Chełmno
Park Miniatur Zamków Krzyżackich, www.chelmno.pl

Grudziądz-Rudnik
Megapark, www.mega-park.pl

Rogowo
Zaurolandia, www.zaurolandia.pl

Solec Kujawski
JuraPark Solec, www.juraparksolec.pl

Megapark w Grudziądzu-Rudniku

Bydgoszcz

Solec Kujawski

Rogowo

Chełmno

Grudziądz-Rudnik

TORUŃ
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LUBELSKIE

Krasnobród
Ścieżka Edukacyjna Dinozaury, www.dinozaury-krasnobrod.pl

Krasnobród

LUBLIN
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LUBUSKIE

Nowa Sól
Park Krasnala, www.park-krasnala.pl

Nowiny Wielkie
Park Dinozaurów, www.park-dinozaurow.pl

Park Krasnala w Nowej Soli

Nowa Sól

Nowiny Wielkie

ZIELONA GÓRA

GORZÓW WIELKOPOLSKI
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ŁÓDZKIE

Kołacinek
Dinopark, www.dino-park.pl

Kraina Świętego Mikołaja, www.krainamikolaja.pl
Łódź

Łódzki Park Rozrywki, www.lunapark.lodz.pl
Nagawki

Dolina Skrzatów, www.dolinaskrzatow.pl
Ujazd

Mikrokosmos, www.mikrokosmos.edu.pl

Mikrokosmos w Ujeździe

Kołacinek

Ujazd

Nagawki

ŁÓDŹ
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MAŁOPOLSKIE

Inwałd
Dinolandia, www.dinolandia.pl

Park Miniatur Świat Marzeń, www.parkminiatur.com
Warownia Inwałd i Park Ruchomych Smoków, www.parkminiatur.com/warownia

Kraków
Wioski Świata, www.wioskiswiata.org

Rabka-Zdrój
Rabkoland, www.rabkoland.pl

Zator
Zatorland, www.zatorland.pl

Wioski Świata w Krakowie

Inwałd

KRAKÓW

RABKA-ZDRÓJ

ZATOR
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RABKA-ZDRÓJ

Rabka-Zdrój kojarzy się głównie z kompleksem uzdrowiskowym. Nie można jed-
nak zapominać, że oferuje ona nie tylko odpoczynek fizyczny i relaks, ale również 
szereg wyjątkowych na tle innych polskich miast atrakcji. Atutem miasteczka jest 
bogata oferta kulturalna, można tutaj poznać świat barwnych góralskich zwyczajów 
oraz oryginalnych tradycji rzemieślniczych.

W zachodniej części Parku Zdrojowego przygotowano 10 ogrodów tematycznych 
z różnorodną roślinnością, m.in. ogród różany, skalny, pnączy i wrzosowisko. Znaj-
dują się tutaj również: tężnia solankowa, place zabaw, korty tenisowe i  kawiarnia. 
Część wschodnia nawiązuje do atmosfery parku angielskiego. Pośrodku niej stoi al-
tana „Pod Grzybkiem”, a nieopodal rzeźby powstałe podczas I Międzynarodowego 
Pleneru Rzeźbiarskiego „Baśnie z Gór”. Jest tutaj również pomnik Jana Pawła II, przy 
którym rozpoczyna się Szlak Papieski w Beskidzie Wyspowym. Przy Deptaku - miej-

scu spacerów oraz imprez kulturalnych i spor-
towych - znajduje się fontanna z  siedmioma 
słoniami o  trąbach uniesionych do góry, na 
szczęście dla mieszkańców i  kuracjuszy. Jej 
atrakcją są spektakle „woda-światło-dźwięk”, 
powstające dzięki zsynchronizowanym zmia-
nom strumienia wody, kolorowym światłom 
i muzyce.

Dawny drewniany kościół św. Marii Magda-
leny mieści etnograficzne Muzeum im. Włady-
sława Orkana, obrazujące kulturę ludową góra-
li Zagórzan i Kliszczaków. Niedaleko centrum, 
na terenie dawnej parowozowni w Chabówce, 
czynny jest Skansen Taboru Kolejowego. Urzą-
dzono tu ekspozycję wycofanych z  ruchu pa-
rowozów, lokomotyw elektrycznych i spalino-
wych oraz pługów i żurawi.
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W RABKOLANDZIE

Historia Rabkolandu sięga 1987 r. kiedy w Rabce pojawił się Eugeniusz Wiecha, 
właściciel wielu karuzel w  śląskim Wesołym Miasteczku w  Chorzowie. Wspólnie 
z Kazimierzem Miśkowcem i Waldemarem Sybilskim z Rabki uruchomili pierwsze 
wesołe miasteczko pod nazwą Alibaba. W 1999 r. teren przy ul. Podhalańskiej za-

kupiony został przez 
rodzinę Wiecha 
z  Katowic i  od tego 
czasu pod patrona-
tem Międzynarodo-
wej Kapituły Orderu 
Uśmiechu park dzia-
ła jako Rabkoland. 
W  sierpniu 2001 r. 
otworzyło tu swoje 
podwoje Muzeum 
Rekordów i  Oso-
bliwości - obecnie 
Dom Rekordów 

i  Osobliwości pod patronatem Towarzystwa Kontroli Rekordów Niecodziennych. 
W czerwcu 2003 r. rozpoczęło działalność Muzeum Orderu Uśmiechu. Co roku na 
terenie Rabkolandu odbywają się osobliwe mistrzostwa Polski w jeździe na elektrycz-
nych klozetach, dojeniu sztucznej krowy i dmuchaniu balona z gumy do żucia.

Park dysponuje największą na terenie Małopolski ilością urządzeń typowych 
dla wesołego miasteczka. Znajduje się tutaj 28 metrowy młyn widokowy, z którego 
rozciąga się widok na Rabkę i  pasmo górskie Lubonia Wielkiego, imprezy samo-
chodowe, największy w Małopolsce Rurapark, mnóstwo karuzel tak dla dzieci, jak 
i dorosłych, imprezy wodne, rollercoaster z obracanymi gondolami czy wielka łódź 
Viking i pałac strachów. W sumie znajdziemy tutaj 34 atrakcje. W 2011 r. pojawił się 
Odwrócony Dom, w którym prawa grawitacji zdają się nie działać.

W sezonie 2013 w pięknym przeszklonym pawilonie znalazł się sklep Świat Po-
zytywek dysponujący ponad 400 modelami tych grających cudeniek i  jedyna, jak 
na razie, w Polsce duża makieta lunaparku z ruchomymi oświetlonymi urządzenia-
mi w skali 1:87. W 2012 r. uruchomiono pierwszy Teatr Ruchomych Figur „Wesoła 
Farma”. Ruchome zwierzęta oraz i  farmer i  jego rodzina śpiewają piosenkę „Stary 
Donald farmę miał”. Zaczątkiem Cyrku Wielkiego, który uruchomiony zostanie 
w sezonie 2014 jest cyrk Piccolo, gdzie odbywa się tresura fok, zobaczymy tam też 
akrobatów, żonglerów, klownów, orkiestrę i małe pudelki. Łącznie w Rabkolandzie 
pojawiło się już 100 ruchomych figur i obecnie stają się one jego specjalizacją. Czegoś 
podobnego nie ma w całej Polsce. Parking przed Rabkolandem jest bezpłatny. Wstęp 
kosztuje 1 zł i uprawnia m.in. do bezpłatnego korzystania z toalet. Rabkoland czynny 
jest od maja do września od 10ºº do 18ºº w niedziele i święta do 19ºº. We wrześniu 
o godzinę krócej.

Bieżące informacje na stronie www.rabkoland.pl
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ZATOR

Cisza, spokój, dużo zieleni, czyste i rybne wody Skawy, zrekultywowane i zary-
bione wyrobiska poeksploatacyjne, dobry dojazd koleją i autobusami sprawiają, że 
okolice Zatora są ulubionym miejscem wypoczynku weekendowego mieszkańców 
głównie Śląska i  okolic Krakowa. Atrakcyjności tym terenom dodają liczne stawy 
rybne Doliny Karpia z  kępami tataraku oraz licznymi siedliskami czapli, łabędzi 
i kormoranów przyciągają nie tylko szukających bezpośredniego kontaktu z przyro-
dą, ale też amatorów kąpieli i wędkowania. Prowadzi stąd wiele szlaków turystycz-
nych, m.in. do Krakowa, Oświęcimia, Wadowic oraz w Beskidy. Łatwe i atrakcyjne 
trasy piesze, rowerowe i samochodowe na terenie gminy pozwalają na zwiedzanie jej 
najciekawszych zakątków i cennych zabytków.

Obok corocznej wielkiej imprezy kulturalno-kulinarnej „Święto Karpia” najwięk-
sza atrakcja zatorszczyzny to Park Ruchomych Dinozaurów - największy na świecie 
Park Jurajski pod względem ilości poruszających się tych prajaszczurów - drugi taki 
jest tylko w Kanadzie. Park ten jest jednym z pięciu tworzących kompleks Zatorland. 
Pozostałymi są Park Owadów, Park Mitologii na Wodzie, Park Świętego Mikołaja 
(czynny w sezonie zimowym) oraz otwarty w 2013 r. Park Bajek i Wodnych Stwo-
rzeń. W bezpośrednim sąsiedztwie Parku Ruchomych Dinozaurów znajduje się ob-
szerny lunapark z licznymi urządzeniami rozrywkowymi dla starszych i młodszych.



Zator nie tylko z karpia słynie. Znajduje się tu także ZATORLAND - kompleks parków edukacyjno-rozrywkowych. 
Park Ruchomych Dinozaurów to ponad 100 realistycznie wyglądających prehistorycznych gadów, które poruszają 
się i wydają dźwięki. Naturalnej wielkości okazy pozwalają uruchomić wodze wyobraźni i przenieść się w erę 
mezozoiku, w której one żyły.

Niewiele możemy powiedzieć o spotykanych na żywo owadach. Ze względu na mikroskopijną wielkość, umyka 
nam wiele szczegółów ich budowy. Dla dociekliwych mamy więc Park Owadów, gdzie można je spotkać 
powiększone aż 1000 razy.

Park Mitologiczny z ożywionymi postaciami z mitologii greckiej i usytuowany na malowniczym zbiorniku wodnym 
można oglądać płynąc statkiem. Dla mniej odważnych wytyczono ścieżkę wzdłuż brzegu.

Z Parkiem Bajek sąsiaduje Park Wodnych Stworzeń. Znaleźć tu można naturalnej wielkości ryby i morskie ssaki. 
Niektóre z nich mierzą ponad 4 metry długości.

W okresie zimowym na naszych gości czekają atrakcje Parku Św. Mikołaja.

ul. Parkowa 7, 32-640 Zator, woj. małopolskie, na trasie Wadowice-Oświęcim
tel. 667 979 220, e-mail: info@zatorland.pl

www.zatorland.pl

PARKI:   DINOZAURÓW • MITOLOGII • OWADÓW • MIKOŁAJA • WODNYCH STWORZEŃ
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GDZIE RUSZAJĄ SIĘ DINOZAURY?

Wszyscy fani dinozaurów wiedzą, że głośno ryczą one w  Zatorze. Portal  
parkmania.pl postanowił sprawdzić, jak to dokładnie wygląda także w  innych  
miejscach.

Niekwestionowanym liderem pod względem ilości poruszających się i  wydają-
cych dźwięki prehistorycznych 
gadów jest oczywiście wspo-
mniany Dinozatorland. Znaj-
duje się tu aż 101 dinozaurów, 
a  większa część z  nich to dino-
zaury ruchome. W  zależności 
od figury gady ruszają m.in. ła-
pami, głową, paszczą, szyją oraz 
wydają odgłosy odpowiednie 
dla swojego gatunku. Wśród 
figur z  ruchomymi skrzydłami 
można znaleźć dżungaripterusa 
czy pteronodona. Poruszają się też takie dinozaury jak apatozaur, triceratops a także  
T. rex. W roku bieżącym park wzbogaci się o drapieżnego tarbozaura, który wielko-
ścią, siłą i zwinnością dorównywał tyranozaurowi oraz wodnego ichtiozaura - po-
strach jurajskich głębin morskich.

W Dinolandii - parku dinozaurów w Kołacinku oraz w Dinoparku w Szklarskiej 
Porębie figury nie poruszają się. Tak samo jest w Jurajskim Parku Dinozaurów w Wa-
silkowie. JuraParki w Bałtowie i Krasiejowie dysponują bogatymi ekspozycjami pre-
historycznych gadów, ale są to również dinozaury statyczne. W trzecim parku Sto-
warzyszenia Delta - w Solcu Kujawskim - można odnaleźć trzy poruszające się gady.

W Dinoparku w Malborku znajduje się 40 animatronicznych dinozaurów. Wszyst-
kie poruszają głowami, łapami, ogonami, mrugają powiekami, a  nawet oddychają 
i wydają dźwięki.

Z kolei w Dream Parku w Ochabach Wielkich mieszka 18 ruchomych i ryczących 
dinozaurów. W nadmorskim Łeba Parku dinozaury nie poruszają się, ale pięć z nich 
wydaje odgłosy. Podobnie jest w Parku Dinozaurów w Nowinach Wielkich - dino-
zaury są statyczne, ale kilka z nich również ryczy.

W  ostatnim parku jaki spraw-
dziła parkmania.pl - Parku Dino-
zaurów w  Ustroniu - znajduje się  
15 dinozaurów. Wszystkie one wy-
dają dźwięki, ruszają się, oddycha-
ją oraz otwierają i  zamykają oczy. 
W roku bieżącym w parku pojawią 
się trzy nowe dinozaury chodzące.

Chętnie uzupełnimy tą listę  
o  informacje, którymi warto się  
podzielić.
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MAZOWIECKIE

Dziekanów Nowy
Pepeland, www.pepeland.pl

Mościska
Farma Iluzji, www.farmailuzji.pl

Farma Iluzji i Świętego Mikołaja, www.farmamikolaja.pl
Sarnowa Góra

Kraina Westernu, www.kraina-westernu.com

Kraina Westernu w Sarnowej Górze

Mościska

Dziekanów Nowy

Sarnowa Góra

WARSZAWA
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W RABKOLANDZIE
Historia Rabkolandu sięga 1987 r. kiedy w Rabce pojawił się Eugeniusz Wiecha, 

właściciel wielu karuzel w śląskim Wesołym Miasteczku w Chorzowie. Wspólnie z 
Kazimierzem Miśkowcem i Waldemarem Sybilskim z Rabki uruchomili pierwsze we-
sołe miasteczko pod nazwą Alibaba. W 1999 r. teren przy ul. Podhalańskiej zakupio-
ny został przez rodzinę Wiecha z Katowic i od tego czasu pod patronatem Międzyna-
rodowej Kapituły Orderu Uśmiechu park działa jako Rabkoland. W sierpniu 2001 r. 
otworzyło tu swoje podwoje Muzeum Rekordów i Osobliwości - obecnie Dom Rekor-

dów i Osobliwości 
pod patronatem 
Towarzystwa Kon-
troli Rekordów 
Niecodziennych. 
W czerwcu 2003 
r. rozpoczęło dzia-
łalność Muzeum 
Orderu Uśmiechu. 
Co roku na terenie 
Rabkolandu odby-
wają się osobliwe 
mistrzostwa Polski 
w jeździe na elek-
trycznych kloze-

tach, dojeniu sztucznej krowy i dmuchaniu balona z gumy do żucia.
Park dysponuje największą na terenie Małopolski ilością urządzeń typowych 

dla wesołego miasteczka. Znajduje się tutaj 28 metrowy młyn widokowy, z którego 
rozciąga się widok na Rabkę i pasmo górskie Lubonia Wielkiego, imprezy samo-
chodowe, największy w Małopolsce Rurapark, mnóstwo karuzel tak dla dzieci, jak 
i dorosłych, imprezy wodne, rollercoaster z obracanymi gondolami czy wielka łódź 
Viking i pałac strachów. W sumie znajdziemy tutaj 34 atrakcje. W 2011 r. pojawił się 
Odwrócony Dom, w którym prawa grawitacji zdają się nie działać.

W sezonie 2013 w pięknym przeszklonym pawilonie znalazł się sklep Świat Po-
zytywek dysponujący ponad 400 modelami tych grających cudeniek i jedyna, jak na 
razie, w Polsce duża makieta lunaparku z ruchomymi oświetlonymi urządzeniami w 
skali 1:87. W 2012 r. uruchomiono pierwszy Teatr Ruchomych Figur „Wesoła Farma”. 
Ruchome zwierzęta oraz i farmer i jego rodzina śpiewają piosenkę „Stary Donald 
farmę miał”. Zaczątkiem Cyrku Wielkiego, który uruchomiony zostanie w sezonie 
2014 jest cyrk Piccolo, gdzie odbywa się tresura fok, zobaczymy tam też akrobatów, 
żonglerów, klownów, orkiestrę i małe pudelki. Łącznie w Rabkolandzie pojawiło się 
już 100 ruchomych figur i obecnie stają się one jego specjalizacją. Czegoś podobnego 
nie ma w całej Polsce. Parking przed Rabkolandem jest bezpłatny. Wstęp kosztuje 1 
zł i uprawnia m.in. do bezpłatnego korzystania z toalet. Rabkoland czynny jest od 
maja do września od 10ºº do 18ºº w niedziele i święta do 19ºº. We wrześniu o godzinę 
krócej.
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Park Edukacji i Rozrywki „Farma Iluzji” powstał we wsi Mościska koło Woli Życ-
kiej, na przepięknej, kilkuhektarowej działce o urozmaiconej rzeźbie terenu. O jego 
lokalizacji zadecydowało położenie Mościsk w równej odległości od Warszawy, Lu-
blina, Radomia i Mińska Mazowieckiego, sprzyjające bezpośredniemu oddziaływa-
niu na trzy województwa. Po drugie - teren jest naprawdę... ładny. Nie jest to kolejne 
płaskie pole jakich na Mazowszu wiele, lecz umiejscowiony na kilku poziomach uro-
kliwy obszar, otoczony z trzech stron lasami.

Ale Farma Iluzji 
to nie tylko prze-
piękny teren, to 
także miejsce pełne 
atrakcji dla dzieci 
i  dorosłych. Można 
tu zobaczyć dzie-
siątki eksponatów, 
instalacji i rzeźb za-
przeczających ludz-
kim zmysłom. Naj-
bardziej popularna 
jest Latająca Chata 
Tajemnic, w  której 
doświadczymy jaka 

jest różnica między tym co widzimy, a tym, co odczuwamy. Podobnie jest z nowością 
roku 2013 - Tunelem Zapomnienia, który poddaje zmysły ciężkiej próbie powodu-
jąc, że przejście dystansu 6 m w praktyce jest bardzo trudne. Nowością jest także 
Grobowiec Faraona, utrzymane w mrocznym klimacie starożytnego Egiptu interak-
tywne show z elementami grozy. Zwiedzający udają się do tajemniczego grobowca, 
w którym spotkają pająki, szkielety śmiałków zakłócających spokój faraona i posągi 
bóstw czuwających nad snem syna Boga Słońca. Ściany pokryte są kopiami malowi-
deł i reliefów znajdujących się w grobowcach władców Egiptu. Nie brak tu również 
hieroglifów oraz skarbca z kopią maski Tutenchamona oraz jego tronu i berła. Ele-
menty wzbudzające grozę wzorowane są na autentycznych zabytkach, dzięki czemu 
Grobowiec jest nie tylko atrakcją dla młodzieży, ale też dla dorosłych, których nieła-
two przestraszyć byle mumią wstającą z sarkofagu.

Farma Iluzji to także teren zabawy i wypoczynku. Wiklinowy Labirynt, Zatoka 
Piratów z plażą i prawdziwymi palmami, Ścieżka Zdrowia, boiska sportowe, ogniska, 
zielona trawa, duży drewniany plac zabaw, cieszące się ogromnym powodzeniem 
Pole Dmuchańców, zagroda króliczków i kucyki - wszystkie te atrakcje są w cenie 
biletu. W każdy weekend można obejrzeć pokazy Iluzjonistów, a prezentowane przez 
nich triki na długo pozostają w pamięci. Farma Iluzji to miejsce, gdzie przyjeżdża się 
nie tylko dla samych atrakcji, ale też po to, aby odpocząć, poleżeć na słońcu i wspól-
nie ze znajomymi spędzić czas na świeżym powietrzu.
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Jedyna na Êwiecie, unoszona przez balony  
CHATA TAJEMNIC + MUZEUM ILUZJI

oraz kilka hektarów wype∏nionych przeró˝nymi 
atrakcjami dla DZIECI I DOROSŁYCH

www.FARMAILUZJI.pl           tel. 22 812 57 18

*czasem tak˝e w wakacyjne  
  dni powszednie :-)

85 km 
od Warszawy  

w stron´ 
Kazimierza Dolnego

lub Lublina

TO
TUTAJ

ZOBACZ NIEMO˚LIWE

NowoÊci 2013

GROBOWIEC FARAONA 

Pokazy SZTUKI ILUZJI w ka˝dy weekend !*

MoÊciska ko∏o WOLI ˚YCKIEJ
gm. Trojanów, woj. mazowieckie

TUNEL ZAPOMNIENIA

LASEK DOÂWIADCZE¡
Du˝o zdj´ç, informacji  

i opinii naszych goÊci na:

www.facebook.pl/farmailuzji
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KrasiejówOPOLE

OPOLSKIE

Krasiejów
JuraPark Krasiejów, www.juraparkkrasiejow.pl
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PODKARPACKIE

Myczkowce
Miniaturowe Świątynie, www.myczkowce.org.pl

Myczkowce

RZESZÓW

PA
R

K
I  

RO
ZR

YW
K

I



3030

PODLASKIE

Jurowce
Jurajski Park Dinozaurów, www.jurajskiparkdinozaurow.pl

Jurowce

BIAŁYSTOK
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POMORSKIE

Bliziny
Świat Labiryntów, www.swiatlabiryntow.blogspot.com

Chocielewko
Park Miniatur „Chocielewko Zielony Dwór”, www.parkmini.pl

Krynica Morska
Lunapark Krynica, www.lunapark1.mierzeja.pl

Łeba
Łeba Park, www.lebapark.pl

Malbork
DinoPark, www.dinopark.malbork.pl

Sarbsk
Sea Park Sarbsk, www.seapark.pl

Strysza Buda
Kaszubski Park Miniatur, www.kaszubskiparkminiatur.pl

Władysławowo
Lunapark Sowiński, www.lunapark-sowinski.pl

Łeba
Sarbsk

Chocielewko

Strysza Buda

Bliziny

Krynica Morska

Władysławowo

GDAŃSK

MALBORK
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W RABKOLANDZIE
Historia Rabkolandu sięga 1987 r. kiedy w Rabce pojawił się Eugeniusz Wiecha, 

właściciel wielu karuzel w śląskim Wesołym Miasteczku w Chorzowie. Wspólnie z 
Kazimierzem Miśkowcem i Waldemarem Sybilskim z Rabki uruchomili pierwsze 
wesołe miasteczko pod nazwą Alibaba. W 1999 r. teren przy ul. Podhalańskiej zaku-
piony został przez rodzinę Wiecha z Katowic i od tego czasu pod patronatem Mię-
dzynarodowej Kapituły Orderu Uśmiechu park działa jako Rabkoland. W sierpniu 

2001 r. otworzyło tu swoje podwoje Muzeum Rekordów i Osobliwości - obecnie Dom 
Rekordów i Osobliwości pod patronatem Towarzystwa Kontroli Rekordów Nieco-
dziennych. W czerwcu 2003 r. rozpoczęło działalność Muzeum Orderu Uśmiechu. 
Co roku na terenie Rabkolandu odbywają się osobliwe mistrzostwa Polski w jeździe 
na elektrycznych klozetach, dojeniu sztucznej krowy i dmuchaniu balona z gumy do 
żucia.

Park dysponuje największą na terenie Małopolski ilością urządzeń typowych dla 
wesołego miasteczka. Znajdu-
je się tutaj 28 metrowy młyn 
widokowy, z którego rozciąga 
się widok na Rabkę i pasmo 
górskie Lubonia Wielkiego, 
imprezy samochodowe, naj-
większy w Małopolsce Rura-
park, mnóstwo karuzel tak dla 
dzieci, jak i dorosłych, imprezy 
wodne, rollercoaster z obraca-
nymi gondolami czy wielka 
łódź Viking i pałac strachów. 
W sumie znajdziemy tutaj 34 
atrakcje. W 2011 r. pojawił się 
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MALBORK

Od 1309 r., kiedy Siegfried von Feuchtwangen - wielki mistrz Zakonu Krzyżac-
kiego - ogłosił Malbork stolicą jednego z najpotężniejszych państw na południowym 
wybrzeżu Bałtyku, tutejszy zespół zamkowy był wielokrotnie przebudowywany i mo-
dyfikowany. Zmieniała się również funkcja Zamku, od klasztoru poprzez twierdzę, 
reprezentacyjną rezydencję władców, garnizon wojskowy aż po muzeum. Zamek, 
stanowiący główny cel turystycznego pobytu w mieście, jest nie mająca sobie równej 

na świecie gotycką warownią zbudowaną z cegły, która zachwyca nie tylko swoją ar-
chitekturą, ale także unikatowymi zbiorami dzieł sztuki, bursztynów i numizmatów. 
Co roku odwiedzają go turyści z całego świata, a wyprawa do malborskiej warowni 
to wspaniała i niepowtarzalna lekcja historii. To jedno z niewielu miejsc na świecie, 
gdzie w pełni można poczuć średniowieczną atmosferę, a czasem nawet spotkać du-
cha rycerza, zwłaszcza wieczorami podczas spektakli Światło i Dźwięk. Niepowta-
rzalny charakter warowni uhonorowany został w 1997 r. wpisem na listę Światowe-
go Dziedzictwa Kulturowego 
UNESCO.

Nową, współczesną atrak-
cją w Malborku jest Dino Park. 
Na odwiedzających czeka tutaj 
kilkadziesiąt ruchomych eks-
ponatów przedstawiających 
stworzenia sprzed milionów 
lat, wielki plac zabaw dla dzie-
ci, karuzele, piaskownice ar-
cheologiczne - świetne miejsce 
na spędzenie dnia z rodziną.
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•	 Czterdzieści ruchomych dinozaurów w otoczeniu pięknej zieleni lasu
•	 Fascynująca przygoda z możliwością obejrzenia skamieniałości 	

z przed setek milionów lat
•	 Profesjonalne kino 5 D Extreme, w którym widz odbiera film wszystkimi zmysłami
•	 Kraina zabaw z dinozaurami, które można ujeżdżać, samochodzikami 	

i pływającymi pontonami
•	 Mini zoo, a w nim m.in. alpaki, daniele, kangury, muflony, kózki karłowate i kuce
•	 Park linowy Malborkstones gwarantujący bezpieczną i spokojną zabawę 	

dla dzieci i dorosłych
•	 Dla spragnionych i głodnych punkty gastronomiczne

Malbork • Toruńska 61 • tel. 506-720-646
rezerwacja wycieczek tel. 55-30-70-700
dinopark.malbork@wp.pl 
www.dinopark.malbork.pl
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Śląskie

Śląskie Wesołe Miasteczko w Chorzowie

Częstochowa

Chorzów

Rybnik-Kamień

Ochaby Wielkie

Ustroń Żywiec

KATOWICE

PODZAMCZE

ŻORY
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Śląskie

Chorzów
Śląskie Wesołe Miasteczko, www.wesole-miasteczko.pl

Częstochowa
Park Miniatur Sakralnych, www.zlotagora.com

Ochaby Wielkie
Dream Park Ochaby, www.dream-park.pl

Podzamcze
Park Miniatur Ogrodzieniec, www.park-ogrodzieniec.pl

Rybnik-Kamień
Rodzinny Park Atrakcji, www.rparybnik.pl

Ustroń
Park Dinozaurów i Ogromnych Owadów, www.parkdinozaurow-ustron.pl

Extreme Park Równica, www.ustron-rownica.pl
Żory

Miasteczko Twinpigs, www.twinpigs.eu
Żywiec

Park Miniatur „Od Komorowskich do Habsburgów”, www.muzeum-zywiec.pl

Dream Park w Ochabach Wielkich
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W RABKOLANDZIE
Historia Rabkolandu sięga 1987 r. kiedy w Rabce pojawił się Eugeniusz Wiecha, 

właściciel wielu karuzel w śląskim Wesołym Miasteczku w Chorzowie. Wspólnie z 
Kazimierzem Miśkowcem i Waldemarem Sybilskim z Rabki uruchomili pierwsze 
wesołe miasteczko pod nazwą Alibaba. W 1999 r. teren przy ul. Podhalańskiej zaku-
piony został przez rodzinę Wiecha z Katowic i od tego czasu pod patronatem Mię-
dzynarodowej Kapituły Orderu Uśmiechu park działa jako Rabkoland. W sierpniu 
2001 r. otworzyło tu swoje podwoje Muzeum Rekordów i Osobliwości - obecnie Dom 
Rekordów i Osobliwości pod patronatem Towarzystwa Kontroli Rekordów Nieco-
dziennych. W czerwcu 2003 r. rozpoczęło działalność Muzeum Orderu Uśmiechu. 
Co roku na terenie Rabkolandu odbywają się osobliwe mistrzostwa Polski w jeździe 
na elektrycznych klozetach, dojeniu sztucznej krowy i dmuchaniu balona z gumy do 
żucia.

Park dysponuje największą na terenie Ma-
łopolski ilością urządzeń typowych dla weso-
łego miasteczka. Znajduje się tutaj 28 metrowy 
młyn widokowy, z którego rozciąga się widok 
na Rabkę i pasmo górskie Lubonia Wielkiego, 
imprezy samochodowe, największy w Ma-
łopolsce Rurapark, mnóstwo karuzel tak dla 
dzieci, jak i dorosłych, imprezy wodne, rol-
lercoaster z obracanymi gondolami czy wielka 
łódź Viking i pałac strachów. W sumie znaj-
dziemy tutaj 34 atrakcje. W 2011 r. pojawił się 
Odwrócony Dom, w którym prawa grawitacji 
zdają się nie działać.

W sezonie 2013 w pięknym przeszklonym 
pawilonie znalazł się sklep Świat Pozytywek 
dysponujący ponad 400 modelami tych grają-
cych cudeniek i jedyna, jak na razie, w Polsce duża makieta lunaparku z ruchomymi 
oświetlonymi urządzeniami w skali 1:87. W 2012 r. uruchomiono pierwszy Teatr 
Ruchomych Figur „Wesoła Farma”. Ruchome zwierzęta oraz i farmer i jego rodzina 
śpiewają piosenkę „Stary Donald farmę miał”. Zaczątkiem Cyrku Wielkiego, który 
uruchomiony zostanie w sezonie 2014 jest cyrk Piccolo, gdzie odbywa się tresura fok, 
zobaczymy tam też akrobatów, żonglerów, klownów, orkiestrę i małe pudelki. Łącz-
nie w Rabkolandzie pojawiło się już 100 ruchomych figur i obecnie stają się one jego 
specjalizacją. Czegoś podobnego nie ma w całej Polsce. Parking przed Rabkolandem 
jest bezpłatny. Wstęp kosztuje 1 zł i uprawnia m.in. do bezpłatnego korzystania z to-
alet. Rabkoland czynny jest od maja do września od 10ºº do 18ºº w niedziele i święta 
do 19ºº. We wrześniu o godzinę krócej.

Bieżące informacje na stronie www.rabkoland.pl
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PODZAMCZE

Miejscowość znana jest zwykle błędnie jako Ogrodzieniec, ze względu na znajdu-
jącą się w niej średniowieczną warownię, najlepiej zachowaną spośród podobnych  
na Szlaku Orlich Gniazd. Zamek Ogrodzieniecki często zmieniał właścicieli aż  
w 1523 r. stał się własnością rodziny Bonerów, którzy rozbudowali go jako impo-
nującą renesansową siedzibę obronną, dorównującą przepychem Wawelowi. Po-
żar wzniecony przez Szwedów w 1702 r. rozpoczął etap upadku potężnej twierdzy,  
a obecny stan ruin, mimo szeregu prac archeologiczno-konserwatorskich, nie daje 
jednak rzeczywistego wyobrażenia o wyglądzie zamku z okresu jego świetności. Po-
dobno niekiedy nocami pojawia się tu słynny Czarny Pies z Ogrodzieńca, będący 
duszą złego kasztelana krakowskiego Stanisława Warszyckiego.

Na sąsiadującym z zamkiem ryneczku w Podzamczu stoi kapliczka, a w jej wnętrzu 
znajdują się oryginalne elementy z kaplicy zamkowej w baszcie bramnej – zwornik 
sklepienia, kula armatnia, która miała wpaść 
do zamku w czasie potopu szwedzkiego oraz 
renesansowa figura Matki Boskiej. W okolicy 
miejscowości napotkać można liczne skałki 
wapienne, cieszące się dużą popularnością 
wśród wspinaczy i posiadające szereg dróg  
o wysokim stopniu trudności.

Podzamcze słynie również z innych atrak-
cji turystycznych, w tym corocznego turnieju 
rycerskiego oraz Parku Miniatur - jedynego 
miejsca w Polsce, gdzie można zobaczyć re-
konstrukcje legendarnych zamków i warowni 
Jury Krakowsko-Częstochowskiej.
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W RABKOLANDZIE
Historia Rabkolandu sięga 1987 r. kiedy w Rabce pojawił się Eugeniusz Wiecha, 

właściciel wielu karuzel w śląskim Wesołym Miasteczku w Chorzowie. Wspólnie z 
Kazimierzem Miśkowcem i Waldemarem Sybilskim z Rabki uruchomili pierwsze 
wesołe miasteczko pod nazwą Alibaba. W 1999 r. teren przy ul. Podhalańskiej zaku-
piony został przez rodzinę Wiecha z Katowic i od tego czasu pod patronatem Mię-
dzynarodowej Kapituły Orderu Uśmiechu park działa jako Rabkoland. W sierpniu 
2001 r. otworzyło tu swoje podwoje Muzeum Rekordów i Osobliwości - obecnie Dom 
Rekordów i Osobliwości pod patronatem Towarzystwa Kontroli Rekordów Nieco-
dziennych. W czerwcu 2003 r. rozpoczęło działalność Muzeum Orderu Uśmiechu. 
Co roku na terenie Rabkolandu odbywają się osobliwe mistrzostwa Polski w jeździe 
na elektrycznych klozetach, dojeniu sztucznej krowy i dmuchaniu balona z gumy do 
żucia.

Park dysponuje 
największą na terenie 
Małopolski ilością 
urządzeń typowych 
dla wesołego mia-
steczka. Znajduje 
się tutaj 28 metrowy 
młyn widokowy, z 
którego rozciąga się 
widok na Rabkę i pa-
smo górskie Lubonia 
Wielkiego, imprezy 
samochodowe, naj-
większy w Małopol-
sce Rurapark, mnóstwo karuzel tak dla dzieci, jak i dorosłych, imprezy wodne, rol-
lercoaster z obracanymi gondolami czy wielka łódź Viking i pałac strachów. W sumie 
znajdziemy tutaj 34 atrakcje. W 2011 r. pojawił się Odwrócony Dom, w którym pra-
wa grawitacji zdają się nie działać.

W sezonie 2013 w pięknym przeszklonym pawilonie znalazł się sklep Świat Po-
zytywek dysponujący ponad 400 modelami tych grających cudeniek i jedyna, jak na 
razie, w Polsce duża makieta lunaparku z ruchomymi oświetlonymi urządzeniami w 
skali 1:87. W 2012 r. uruchomiono pierwszy Teatr Ruchomych Figur „Wesoła Farma”. 
Ruchome zwierzęta oraz i farmer i jego rodzina śpiewają piosenkę „Stary Donald 
farmę miał”. Zaczątkiem Cyrku Wielkiego, który uruchomiony zostanie w sezonie 
2014 jest cyrk Piccolo, gdzie odbywa się tresura fok, zobaczymy tam też akrobatów, 
żonglerów, klownów, orkiestrę i małe pudelki. Łącznie w Rabkolandzie pojawiło się 
już 100 ruchomych figur i obecnie stają się one jego specjalizacją. Czegoś podobnego 
nie ma w całej Polsce. Parking przed Rabkolandem jest bezpłatny. Wstęp kosztuje 1 
zł i uprawnia m.in. do bezpłatnego korzystania z toalet. Rabkoland czynny jest od 
maja do września od 10ºº do 18ºº w niedziele i święta do 19ºº. We wrześniu o godzinę 
krócej.
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ŻORY

Żory to nie tylko najlepszy w regionie układ komunikacyjny, nowoczesna in-
frastruktura i ciekawe miejsce do życia, ale przede wszystkim doskonała lokaliza-
cja dla rozwoju współczesnego biznesu. Bliskość dużych miast aglomeracji śląskiej 
oraz południowej granicy państwa, stwarza wiele perspektywicznych możliwości 
inwestycyjnych. Żory to także miasto, w którym można atrakcyjnie spędzić wolny 
czas, chociażby w Miasteczku Twinpigs – Westernowym Parku Rozrywki, siłowni 
pod chmurką czy też w parku wodnym Aquarion. Oferta spędzania czasu wolne-
go niedługo stanie się jeszcze bardziej ciekawa dzięki budowie jedynego na Śląsku 
Miasteczka Ruchu Drogowego, połączonego z nowym skate- i bike-parkiem. Obiekt 
ukończony zostanie już we wrześniu i stanie się prawdziwym rajem dla miłośników 
jazdy na rowerze, deskorolce oraz rolkach.

W Żorach nowoczesność przeplata się z tradycją. O bogatej historii miasta najle-
piej świadczy piękna, 
zabytkowa starówka 
oraz unikalne na ska-
lę światową Święto 
Ogniowe, podczas 
którego ulice co roku 
przemierza niezwykła 
procesja z płonącymi 
pochodniami. Żory 
to również miasto 
wielkich ludzi – wła-
śnie tutaj urodził się 
słynny noblista Otto 
Stern.
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ŚWIĘTOKRZYSKIE

Bałtów
Bałtowski Kompleks Turystyczny, www.juraparkbaltow.pl

Krajno Zagórze
Park Rozrywki i Miniatur Sabat Krajno, www.sabatkrajno.pl

Pacanów
Europejskie Centrum Bajki, www.pacanow.eu

Piasek
Jurajski Gród, www.jurajskigrod.pl

Europejskie Centrum Bajki w Pacanowie

Krajno Zagórze

Piasek
Pacanów

Bałtów

KIELCE
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WARMIŃSKO-MAZURSKIE

Gierłoż
Mazurolandia, www.miniatury.com.pl

Mrągowo
Western City Mrongoville, www.mrongoville.pl

Mazurolandia w Gierłoży

Mrągowo

Gierłoż
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WIELKOPOLSKIE

Konin
Park Makiet Mikroskala, www.mikroskala.eu

Lubnica
Owadogigant, www.owadogigant.pl

Pobiedziska
Skansen Miniatur, www.ok-pobiedziska.pl

Owadogigant w Lubnicy

Pobiedziska

Lubnica

POZNAŃ

KONIN
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KONIN

Do Konina jest zawsze po drodze. Miasto znane jest szerzej głównie jako organi-
zator Międzynarodowego Festiwalu Piosenki Dziecięcej oraz ważny ośrodek prze-
mysłu energetycznego. O tym, że przez Konin od dawna przebiegały ważne szlaki 
handlowe świadczy stojący w centrum słup drogowy z 1151 r., najstarszy w Polsce 
drogowskaz wyznaczający połowę odległości między Kaliszem a Kruszwicą na Szla-
ku Bursztynowym. Starówka leży nad brzegiem przepływającej przez miasto Warty. 
Można tu pospacerować pięknym Bulwarem Nadwarciańskim, przysiąść na tarasie 
widokowym i  podziwiać panoramę Przedmieścia Słupeckiego, a  całości założenia 
dopełnia ładnie przebudowany Most Toruński.

Ogromny potencjał przemysłowy w dużej mierze ukształtował charakter dzisiej-
szego Konina. Obszary, gdzie zakończono prace odkrywkowe kopalni węgla brunat-
nego zalano wodą, dzięki czemu powstało wiele niezwykle malowniczych stawów 
i jeziorek z zielonymi terenami rekreacyjnymi. Tereny, na których nadal trwają prace 
są także ciekawe, szczególnie dla tych, których nie przerażają gigantyczne maszy-

ny. Wrażliwi na ich nieoczywistą urodę, dostrzegą 
w tym widoku coś z krajobrazu księżycowego - bez 
Twardowskiego, ale za to z „kraterami” i wielkimi 
„łazikami”.

Najbliższe okolice Konina, to znakomity rejon 
do uprawiania sportów wodnych, wędkowania 
i wypoczynku, dlatego też często nazywane są one 
małymi Mazurami. Wiele jezior, poprzez kanał 
Warta-Gopło, posiada połączenia żeglowne z Wisłą 
i wybrzeżem Bałtyku. Niedaleko znajduje się Sank-
tuarium Maryjne w Licheniu, a tamtejsza bazylika 
jest jedną z największych świątyń w Europie.
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ZACHODNIOPOMORSKIE

Dziwnów
Nadmorski Park Miniatur, www.park-miniatur.pl

Niechorze
Park Miniatur Latarni Morskich, www.niechorze.park-miniatur.com

Wrzosowo
Bałtycki Park Dinozaurów, www.baltyckiparkdinozaurow.pl

Park Miniatur Latarni Morskich w Niechorzu

Wrzosowo

NiechorzeDziwnów

SZCZECIN
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JAK NIE WYDAĆ FORTUNY W PARKU ROZRYWKI?

Każdy rodzic, który choć raz był w parku rozrywki z dzieckiem wie, że w takim 
miejscu zazwyczaj wydaje się więcej pieniędzy niż się planowało. Dotyczy to szcze-
gólnie rodzin, które po raz pierwszy decydują się na takie wycieczki i nie do końca 
wiedzą, czego spodziewać się na miejscu.

Większość parków ma swoje strony internetowe, na których prezentują ofertę, 
zdjęcia, informują o godzinach otwarcia, lokalizacji i cenach biletów. Bywa jednak, 
że nie ma tam wszystkich informacji o cenach dodatkowych atrakcji – najczęściej 
bilet wstępu wcale nie gwarantuje korzystania ze wszystkich możliwości, a  jedynie 
z wybranych. Za pozostałe trzeba dodatkowo płacić. Czasami te dodatkowe atrakcje 
kosztują więcej niż sam bilet.

Jak uchronić się przed nieplanowanym wydatkiem i  jednocześnie nie stwarzać 
sytuacji, kiedy wszystkiego dziecku odmawiamy? Jest na to prosta recepta:
1.	 Zanim pojedziemy do wybranego parku rozrywki, sprawdźmy dokładnie ofertę ce-

nową. Jeżeli coś jest dla nas niejasne, zadzwońmy do parku i dopytajmy o szczegóły.
2.	 Dostosujmy ilość dodatkowych atrakcji do wieku dziecka. Im młodsze dziecko, 

tym mniej atrakcji potrzebuje. Nie proponujmy mu atrakcji, do których jeszcze 
nie dorosło.

3.	 Jeżeli oferta atrakcji dodatkowych w  parku jest bardzo obszerna i  według nas 
kosztowna, powiedzmy dziecku jakie są możliwości do wyboru i niech dziecko 
zawczasu ustali z rodzicami, z których atrakcji chce skorzystać, a z których rezy-
gnuje. Zawsze można za jakiś czas wybrać się powtórnie do tego samego parku 
i wówczas skorzystać z pozostałych atrakcji. To świetny powód, aby do parku kie-
dyś jeszcze wrócić.

4.	 Jedzenie, picie oraz słodycze weźmy ze sobą. Na miejscu na pewno będzie dużo 
budek z lodami, watą cukrową, frytkami, hot-dogami itp. Jeżeli nie chcemy wy-
dawać na to pieniędzy, na miejscu dajmy dziecku jedzenie lub słodycze zabrane 
z domu. Zadbajmy też, aby dziecko wcześniej w domu porządnie się najadło. Na-
jedzone, nie będzie chciało jeść frytek w parku.
Oczywiście, pomimo tych rad, istnieje pewne ryzyko, że na miejscu i tak znajdą 

się atrakcje, o których nie było informacji na stronie i dziecku będzie na nich wyjąt-
kowo zależało. Należy się z tym liczyć.

Ustaliłam z córką i synem przed wyjazdem, z jakich atrakcji będą tym razem ko-
rzystać. Metoda bardzo się sprawdziła, jednak na miejscu okazało się, że w parku są 
jeszcze przejażdżki quadami, o  których nie wiedzieliśmy. Syn bardzo się uparł, aby 
z nich skorzystać. Musiałam się zgodzić. Ostatecznie zmieściłam się w zaplanowanych 
wydatkach, a  dzieci były zadowolone i  pozytywnie zmęczone – mówi Małgorzata  
Sochacka, mama czteroletniej córki i dwunastoletniego syna.

„Parkowe” wydatki warto zatem mieć zaplanowane wcześniej, pozostawiając pe-
wien margines na te nieplanowane. Pamiętajmy jednak - wszystko w granicach roz-
sądku!

Aleksandra Galus
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PARKI LINOWE

Rekomendujemy

Czarodziejska Góra Relax w Jedlinie-Zdroju
Park Linowy Leśna Ryba w Starej Jedlance

TarzanPark w Łebie
TarzanPark w Szymbarku

TarzanPark we Władysławowie
TarzanPark w Barlinku

Kraków Rzeszów

Lublin

Gdańsk

Szczecin

Bydgoszcz
Białystok

Warszawa

Toruń

Poznań

Zielona Góra

Wrocław

Opole

Katowice

Łódź

Kielce

Gorzów Wielkopolski

Olsztyn

WŁADYSŁAWOWO
ŁEBA

SZYMBARK

JEDLINA-ZDRÓJ

STARA JEDLANKA

BARLINEK
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DAWKA ADRENALINY DLA WSZYSTKICH

Pierwsze polskie parki linowe - Przygoda Park w Wiśle, Extreme Park Fantour 
w  Ustroniu, Trapez Park w  Zabrzu oraz Małpi Gaj w  Zalesiu Górnym - powstały 
w 2005 r. Nikt nawet wówczas nie przypuszczał, że tak szybko zdobędą one popular-
ność i staną się aspiracją do budowy kolejnych obiektów. W połowie 2013 r. były już 
174 parki linowe, rozrzucone na terenie całej Polski, ale nieustannie powstają nowe 
o różnej wielkości - niektóre mają tylko po osiem atrakcji, lecz są i takie, w których 
ich ilość przekracza 100.

Park linowy to konstrukcja linowa zamontowana na solidnych drzewach lub pa-
lach, na których zamontowane są podesty, a pomiędzy nimi rozciągają się różnego 
typu przeszkody wykonane z drewna, lin stalowych i z tworzywa sztucznego lub siat-
ki. Najczęściej spotykane są wiszące kładki, mosty tyrolskie, przejścia po wiszących 
belkach, siatkach, skoki Tarzana oraz najbardziej lubiane zjazdy tyrolskie.

Aby przejść przez park linowy należy założyć uprząż alpinistyczną z karabinka-
mi, bloczkiem zjazdowym i  kask oraz odbyć odpowiednie, proste szkolenie. Dla 
zapewnienia maksimum bezpieczeństwa rozciągnięta jest dodatkowo stalowa lina 
asekuracyjna, do której należy być zawsze przypiętym specjalistycznym sprzętem. 
Ponadto nad uczestnikami zabawy nieustannie czuwają przeszkoleni instruktorzy. 
Można śmiało powiedzieć, że jest to najbezpieczniejsza forma uprawiania rekreacji 
ruchowej zbliżonej do alpinizmu - niepotrzebne jest do niej żadne doświadczenie ani 
obycie ze sprzętem alpinistycznym.
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Na przeszkodach parku linowego bawić mogą się wszyscy. Jest to rozrywka za-
równo dla dzieci, młodzieży, dorosłych, jak też i dla osób starszych. Jedynymi ogra-
niczeniami są zbyt mały wzrost lub zły stan zdrowia, mogący pogorszyć się podczas 
wysiłku fizycznego. Parki linowe posiadają najczęściej kilka tras, a każda z nich skła-
da się z kilkunastu różnych przeszkód zaprojektowanych tak, aby każdy znalazł coś 
dla siebie. Większe parki przygotowują trasy o różnym stopniu trudności.

Dla małych dzieci trasy zabezpieczone są atestowanymi siatkami chroniącymi 
przed upadkiem z  wysokości, a  zamiast podestów buduje się drewniane domki. 
Dzieci szkolne pokonują trasy z  łatwymi przeszkodami oraz obniżoną asekuracją, 
aby mogły bez problemu przepinać karabinki. Są trasy dla osób, które nie uprawiają 
żadnego sportu, ale też i dla twardzieli. Na trudniejszych trasach można sprawdzić 
się przemieszczając za pomocą rąk po wiszącej nawet 11 m nad ziemią drabinie, 
przejść po linach, gdzie dla podparcia nóg są tylko węzły, lub po huśtających się 
strzemionach. Różnorodność tras pozwala na stosowne dobranie skali trudności do 
kondycji i umiejętności osób z nich korzystających.

Parki linowe zapewniają niezapomniane wrażenia, adrenalinę i wysiłek na świe-
żym powietrzu. Warto chociaż raz spróbować swoich sił i przeżyć wspaniałą przy-
godę, poczuć się jak Tarzan skacząc na linie lub podziwiać widoki na zjeździe tyrol-
skim.

Zachęcam i szczerze polecam.
Monika Legierska

Polskie Parki Linowe
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DOLNOŚLĄSKIE

Trollandia w Szklarskiej Porębie

Wilczyce

Sokolniki

Szklarska Poręba

Karpacz

Srebrna Góra

Złoty StokSzczytna

Kudowa-Zdrój

WROCŁAW

JEDLINA-ZDRÓJ



5555

DOLNOŚLĄSKIE

Jedlina-Zdrój
Czarodziejska Góra Relax, www.czarodziejskieliny.pl

Karpacz
Park Linowy Tarzan, www.parklinowykarpacz.pl

Kudowa-Zdrój
Mountain Emotion, www.mountain.com.pl

Sokolniki
Adrenalina Park, www.adrenalina-park.pl

Srebrna Góra
Park Linowy Mamruch, www.parklinowy-mamruch.pl

Szczytna
Park Linowy Szczytna, www.szczytna.pl

Szklarska Poręba
Park Linowy Trollandia, www.trollandia.pl
Park Odkrywców, www.parkodkrywcow.pl

Wilczyce
Park Linowy Sherwood, www.sherwood-park-linowy.pl

Wrocław
Park Linowy Wyspa Opatowicka, www.mcs.wroc.pl

Złoty Stok
Leśny Park Przygody Skalisko, www.skalisko.eu

Sherwood w Wilczycach
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JEDLINA-ZDRÓJ

Kojąca cisza oraz warunki krajobrazowe i klimatyczne Jedliny-Zdroju, znanej jako 
uzdrowisko od 1721 r., nieustannie ściągają tu jej amatorów. Przez ciekawsze tereny 
miejscowości poprowadzony został trzyetapowy uzdrowiskowy szlak turystyczno-
rekreacyjny. Trasa Czarodziejska wiedzie od źródełka i uroczego urwiska skalnego 
do Czarodziejskiej Góry Relax - kompleksu sportowego z parkiem linowym, torem 
saneczkowym, wyciągiem narciarskim i innymi atrakcjami. Wzdłuż zalewu i kom-
pleksu boisk sportowych (w tym boisk do gry w bule) biegnie Promenada Słoneczna, 
z której roztacza się widok na Górę Borową, najwyższy szczyt Gór Wałbrzyskich, 
zaliczany do Korony Sudetów Polskich. Siły witalne organizmu można pobudzić na 
Trasie Relaksacyjnej prowadzącej z Parku Bukowego do Polany Oddechowej.

Pałac w Jedlince, który obecny kształt uzyskał w latach 60. XIX w., czasy świetno-
ści przeżywał należąc do rodziny von Seher-Thoss, zarabiając głównie na gościach 
przybywających do Jedliny by zażyć kąpieli w jej leczniczych wodach. Podczas dru-
giej wojny światowej posiadłość zaadoptowana została na sztab brygady Organiza-
cji Todta, która od 1943 r. była głównym wykonawcą kompleksu Riese, do dzisiaj 
niezbadanego w pełni obiektu. Pod kryptonimem Riese na powierzchni blisko 200 
km2 naziści prowadzili w Górach Sowich olbrzymie przedsięwzięcie. Niektórzy mi-
łośnicy zagadek twierdzą, że miała 
to być jedna z kwater Hitlera inni, że 
tajne fabryki bądź ośrodek badawczy, 
jeszcze inne tezy stawiają na zakłady 
zbrojeniowe i produkcję rakiet V-1, 
V-2. Dla zwiedzających dostępne są 
m.in. Tajemnicze Podziemne Miasto 
Osówka, Podziemne Fabryki Walimia 
oraz Kompleks Włodarz.
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Czarodziejskie Liny to jedyny park linowy w okolicach Wałbrzycha, po-
łożony w uzdrowisku Jedlina-Zdrój, niedaleko całorocznego toru sanecz-

kowego i licznych alejek spacerowych.
Na stoku góry funkcjonują trasy linowe o różnym stopniu trudności: 

bardzo kolorowa Maluch dla dzieci od 3 do 8 lat, trasa Junior dla dzieci 
powyżej 8 lat, Standard dla młodzieży od 14 lat i dorosłych oraz Extre-

mum i Tyrolska o najwyższym stopniu trudności - obie dla dorosłych.
Znajdująca się w parku 15 m wieża wspinaczkowa, najwyższy tego typu 

obiekt w regionie, posiada ścianki Junior, Standard i Extreme o różnym poziomie 
trudności. To kolejna dawka emocji i okazja do przetestowania swoich możliwości.

Na stoku Czarodziejskiej Góry - Relax można również skorzystać z letniego toru ponto-
nowego. Na szczyt wjeżdża się nowoczesnym przenośnikiem narciarskim.

Czarodziejskie Liny
Park linowy w Jedlinie-Zdroju u zbiegu ulic Poznańskiej i Sienkiewicza

tel. 722-024-062, e-mail: czarodziejskieliny@enitra.pl • www.czarodziejskieliny.pl
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KUJAWSKO-POMORSKIE

Bydgoszcz
Park linowy Myślęcinek, www.parklinowy.bydgoszcz.pl

Ciechocinek
Park Linowy Ciechocinek, www.ciechocinek.pl

Inowrocław
Park Linowy Inowrocław, www.activextreme.pl

Pieńki Królewskie
Park linowy ExtreMix, www.extremix.pl

Rulewo
Park Linowy Hanza Pałac, www.hanzapalac.pl

Toruń
Park Linowy Barbarka, www.parklinowy.com

Włocławek
Park Linowy Włocławek, www.parklinowywloclawek.pl

Rulewo

Inowrocław

Ciechocinek

Włocławek

Pieńki Królewskie

BYDGOSZCZ

TORUŃ
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LUBELSKIE

Janów Lubelski
Park Linowy Zoom Natury, www.zoomnatury.pl

Krasnobród
Park Linowy Krasnobród, www.linowypark.pl

Kazimierz Dolny
Park Linowy Kazimierz, www.parkkazimierz.pl
Park Linowy Natura, www.naturaparklinowy.pl

Lublin
Park Linowy Zalew Zemborzycki, www.park-linowy.eu

Okuninka
Park Linowy Okuninka, www.hmm.com.pl

Stara Jedlanka
Park Linowy Leśna Ryba, www.lesnaryba.pl

Stoczek Łukowski
Park Linowy Izydory, www.izydory.pl

Susiec
Roztoczolandia, www.roztoczanka.com.pl

Stoczek Łukowski

Okuninka

Kazimierz Dolny

Janów Lubelski

Krasnobród

Susiec

LUBLIN

STARA JEDLANKA
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STARA JEDLANKA

Przepiękne umiejscowienie miejscowości w gminie Uścimów położonej wśród la-
sów i jezior jest jej najlepszą reklamą. Ten malowniczy zakątek Lubelszczyzny o kra-
jobrazie przypominającym słynną Szwajcarię Kaszubską nieodmiennie przyciąga, 
wabi i kusi ciszą, spokojem i prawdziwym wytchnieniem na łonie natury. Decyduje 
o  tym duża ilość jezior skupionych na niezbyt wielkiej powierzchni, wąskie prze-
smyki między obszarami wodnymi, którymi biegną trakty drogowe, oraz przewaga 
północnych gatunków roślin. Większość obszaru gminy leży w granicach Parku Kra-
jobrazowego Pojezierze Łęczyńskie i  jego strefie ochronnej, co stwarza doskonałe 
warunki dla rozwoju turystyki. Duża atrakcyjność krajobrazu kulturowego jest do-
skonałym miejscem na wyjazdy weekendowe oraz dłuższe urlopowo-wakacyjne ob-
cowanie z przyrodą. Zasoby wodne zadowolą najbardziej wymagających wędkarzy, 
natomiast lasy oferują swoje bogactwo: jagody, maliny i grzyby.

W Urszulinie (ok. 30 km od „Leśnej Ryby”) znajduje się główny ośrodek dydak-
tyczno-administracyjny Poleskiego Parku Narodowego. Park, obejmujący swym ob-
szarem polodowcowe jeziora i  torfo-
wiska, jako jedyny w kraju zajmuje się 
hodowlą unikalnego w  Polsce żółwia 
błotnego. Udostępnionych jest tutaj 
pięć ścieżek przyrodniczych, niektóre 
z nich prowadzą przez bagna i drew-
niane podesty, inne umożliwiają do-
stęp osobom niepełnosprawnym.
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LUBUSKIE

Gorzów Wielkopolski
Park Linowy, www.parklinowygorzow.pl

Jeziory Wysokie
Rodzinny Park Linowy, www.parklinowy-jeziory.pl

Zielona Góra
Park Linowy Dzika Ochla, www.dzikaochla.pl

Rodzinny Park Linowy w Jeziorach Wysokich

Jeziory Wysokie

GORZÓW WIELKOPOLSKI

ZIELONA GÓRA
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ŁÓDZKIE

Bełchatów-Wawrzkowizna
Park Linowy Wawrzkowizna, www.wawrzkowizna.com.pl

Bronisławów
Park Linowy Magellan, www.park-magellan.pl

Łódź
Park Linowy Arturówek, www.parklinowylodz.pl

Skierniewice
Park Linowy Spider, www.parklinowyskierniewice.pl

Tomaszów Mazowiecki
Park Linowy Nad Pilicą, www.parklinowynadpilica.pl

Sieradz
Park Linowy Sieradz, www.mosirsieradz.pl

Spała
Park Linowy Adrenalina, www.parkadrenalina.pl

Zgierz
Zgierski Park Linowy, www.mosir.zgierz.pl

Zgierz

Skierniewice

Sieradz

Spała

Bronisławów

Tomaszów Mazowiecki

Bełchatów-Wawrzkowizna
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MAŁOPOLSKIE

Szara Sowa w Zawadzie

Inwałd

Rzyki Myślenice

Trąbki

Tarnów

Zawada

KrzywaRytro

Wierchomla Mała

Zakopane

Kluszkowice

SzczawnicaKrościenko 
nad Dunajcem Krynica-Zdrój

Kryspinów KRAKÓW
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Inwałd
Park Linowy Dinolandia, www.dinolandia.pl

Kluszkowice
Park Linowy, www.kluszkowice.com.pl

Kraków
Krakowski Park Linowy, www.krakowskiparklinowy.pl

Krościenko nad Dunajcem
Park Rozrywki ABlandia, www.ablandia.pl

Park Linowy Adrenalina, www.park-adrenalina.pl
Krynica-Zdrój

Krynicki Park Linowy, www.parklinowykrynica.pl
Kryspinów

Park Linowy Kryspinów, www.parklin.pl
Krzywa

Park Linowy Krzywa, www.parklinowy-krzywa.pl
Myślenice

Park Przygody Myślenice, www.parkmyslenice.pl
Rytro

Park Linowy ABlandia, www.ablandia.pl
Rzyki

Park Linowy Czarny Groń, www.czarnygron.pl
Szczawnica

Park Linowy ABlandia, www.ablandia.pl
Tarnów

Fun-Linopark, www.parklinowytarnow.pl
Trąbki

Park Linowy Trąbki, www.ranczofuria.pl
Wierchomla Mała

Park Linowy Wierchomla, www.wierchomla.com.pl
Zakopane

Adventure Park Przygody, www.park-przygody-gubalowka.pl
GuGu Park, www.gugu-park.pl

Park Linowy Złota Grań, www.linowy-park.pl
Zawada

Park Linowy Szara Sowa, www.szarasowa.pl

MAŁOPOLSKIE
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MAZOWIECKIE

Park Linowy Warszawa

Płock-Borowiczki
Nieporęt Nakory

Ostrołęka

Józefów

Pęcław

Radom

Zalesie Górne

Powsin

Warszawa
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Józefów
Park Linowy Józefów, www.holiday.aquila.pl

Park Linowy Klub Piknikowy, www.klub-piknikowy.pl
Nakory

Park Linowy Nakory, www.parklinowynakory.pl
Nieporęt

Park Linowy Radocha, www.park-radocha.pl
Ostrołęka

Park Rozrywki Knieja, www.parkknieja.republika.pl
Pęcław

Park Linowy Pod Palmami, www.parkpodpalmami.pl
Płock-Borowiczki

Park Linowy Kraina Wrażeń, www.plockiparklinowy.pl
Powsin

Park Linowy Veni Vici, www.veni-vici.com.pl
Radom

Park Linowy Gekon, www.parklinowygekon.pl
Warszawa

Park Linowy Bielany, www.park-linowy-bielany.pl
Park Linowy Warszawa, www.parklinowywarszawa.pl

Park Linowy High-Position, www.high-position.pl
Zalesie Górne

Linowy Park Przygody Małpi Gaj, www.malpigaj.com.pl

MAZOWIECKIE

Radocha w Nieporęcie
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PARKI W ZGODZIE Z EKOLOGIĄ

Ponieważ parki linowe najczęściej budowane są na drzewach, zachodzi obawa czy 
nie zniszczą one lasu i nie spowodują uszkodzeń drzew. Aby odpowiedzieć na to py-
tanie najlepiej przyjrzeć się sposobom montażu urządzeń. Instalacji poszczególnych 
elementów dokonuje się tak, aby nie uszkodzić drzew. Podesty montowane są metodą 
na ścisk, a liny stalowe osadzane na specjalnie przygotowanych podkładkach, które 
nie dopuszczają do wcinania się liny w pień i pozwalają na swobodny przepływ so-
ków pod korą. Podkładki te wprawdzie przybijane są małymi gwoździami lub wkrę-
tami lecz, według opinii dendrologów, nie stanowi to zagrożenia dla drzewa. Taki 

sposób montażu, zaaprobowany przez 
dendrologów, nie jest pomysłem polskim, 
ale przywędrował do nas z zachodu wraz 
z całą technologią.

Aby park linowy mógł funkcjonować 
bezpiecznie, niezbędne są niekiedy pielę-
gnacyjne przycinki gałęzi. Podczas nich 
powinny zostać usunięte wszystkie suche 
konary mogące zagrażać zarówno użyt-
kownikom parku, jak i  przechodniom. 
Nie niszczy to drzew, a czasami nawet jest 
dla nich wskazane.

Miejsce, w którym powstaje park lino-
wy zdobywa nowego gospodarza. W jego 
interesie leży dbanie o drzewa i  ich oto-
czenie, bowiem prócz walorów przyrodni-
czych stanowią one konstrukcję, na której 
zamocowana jest całość parku linowego. 
Jeżeli zabrakłoby drzew, skończyłoby się 
również funkcjonowanie parku.

Wojciech Sieprawski
Trans-Blues
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OPOLSKIE

Bąków
Adventure Park Sparta, www.sparta.kluczbork.pl

Niemodlin
Park Linowy Niemodlin, www.climbingsystem.pl

Opole
Park Linowy Kanyon, www.kanyon.pl

Pokrzywna
Park Linowy Carina, www.gorzelanny.pl

Bąków

Niemodlin

Pokrzywna

OPOLE

PA
R

K
I  

LI
N

O
W

E



7070

PODKARPACKIE

Dołżyca
Bieszczadzki Park Linowy Kamikaze, www.nadsolinka.pl

Grodzisko Dolne
GiokoPark, www.giokopark.pl

Hoczew
Park Linowy Stary Piec, www.hoczew.pl

Iwonicz-Zdrój
Park Linowy, www.parklinowy.webnode.pl

Krosno
Linowy Park Przygody, www.linoskoczek.com.pl

Krzeszów
Park Linowy Błękitny San, www.blekitny-san.pl

Radawa
Park Radawa, www.parkradawa.pl

Rzeszów
Park Linowy Linoskoczek, www.linoskoczek.com.pl

Rzeszowski Park Linowy Expedycja, www.expedycja.rzeszow.pl
Zimna Woda

Park Linowy Leśny Tabor, www.lesnytabor.pl

Krzeszów

Grodzisko Dolne
Radawa

Zimna Woda

Krosno

Iwonicz-Zdrój

Hoczew

Dołżyca

RZESZÓW
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PODLASKIE

Burbiszki
Park Linowy Galadusys, www.parklinowy.galadus.pl

Doktorce
Park Linowy Doktorce, www.doktorce.com

Fasty
FastPark Park Rozrywki, www.fastpark.com.pl

Serwy
Park Linowy Chris, www.chris.com.pl

Udziejek
Park Linowy Twierdza Jaćwingów, www.parklinowy.eu

Park Linowy Doktorce

Udziejek

Burbiszki

Serwy

Fasty

Doktorce

BIAŁYSTOK
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POMORSKIE

Jumpy Park w Malborku

Ustka
Rowy

Słupsk

Dębki

Jurata

Gdynia

Stegna

Krynica Morska

Ostrzyce

Przywidz

Wdzydze Kiszewskie
Starogard Gdański

Malbork

Górki
Człuchów

Nowy Dwór
Wejherowski

Strzelinko

GDAŃSK

ŁEBA
WŁADYSŁAWOWO

SZYMBARK

Człuchów
Park Linowy Człuchów, www.osir.czluchow.pl

Dębki
Park Linowy Linowo, www.facebook.com/LinowoDebki

Gdańsk-Oliwa
Park Linowy Małpi Jar, www.malpijar.pl

Gdynia
Park Linowy Góra Harców

Kolibki Adventure Park, www.adventurepark.pl
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Górki
Crazy Park Kwidzyn, www.crazypark-kwidzyn.pl

Jurata
Park Linowy Ju-huu, www.ju-huu.pl

Krynica Morska
Park Linowy, www.parklinowykrynica.mierzeja.pl

Łeba
Power Park Łeba, www.powerpark.pl
TarzanPark Łeba, www.tarzanpark.pl

Malbork
Jumpy Park, www.jumpypark.pl

Nowy Dwór Wejherowski
Park Linowy Faltom, www.hotel-faltom.com.pl

Ostrzyce
Park Linowy Stolëm, www.pensjonatustolema.pl

Przywidz
Park Przygody, www.parkprzygody.pl

Rowy
Park Linowy Extreme, www.parklinowyextreme.pl

Słupsk
Park Linowy Leśny Kot, www.lesnykot.pl

Starogard Gdański
Starogardzki Park Linowy, www.parklinowy.stg.pl

Stegna
Park Linowy Stegna, www.parklinowystegna.mierzeja.pl

Strzelinko
Park Linowy Dolina Charlotty, www.dolinacharlotty.pl

Szymbark
TarzanPark Szymbark, www.tarzanpark.pl

Ustka
Park Linowy Na Wydmie, www.park-linowy.ustka.pl

Wdzydze Kiszewskie
Park Linowy Niedźwiadek, www.hotelniedzwiadek.pl

Władysławowo
TarzanPark Władysławowo, www.tarzanpark.pl

POMORSKIE
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ŁEBA

Przez wieki siły przyrody nie były przyjazne osadzie rybackiej wzmiankowanej 
w 1282 r. Dopiero w 2. poł. powstał mały port rybacki, a Łeba niebawem zaczęła 
pełnić rolę kąpieliska nadmorskiego z secesyjnymi pensjonatami. W latach między-
wojennych mieszkał tu znany niemiecki malarz Max Pechstein, dzięki któremu na 
bajecznie kolorowych obrazach podziwiać można dawną Łebę.

Dzisiejsza Łeba rozrosła się i wzbogaciła dzięki turystyce, powstały osiedla wil-
lowe i ośrodki wypoczynkowe, ale najważniejszą inwestycją ostatnich lat jest nowo-
czesny port jachtowy na 120 jednostek. Na atrakcyjność kurortu wpływają też piękne 
szerokie plaże oraz doskonały mikroklimat, kształtowany bliskością morza, jezior 
i sosnowych lasów. Wokół portu skupiły się pochodzące z końca XIX w. niskie, ce-
glane budynki przypominające typowe kaszubskie domy rybackie. Perłą architektury 
jest dawny Dom Zdrojowy (ob. Hotel Neptun), zbudowany w  1906 r. na szczycie 
wydmy, w którym koncentrowało się niegdyś życie towarzyskie kurortu.

Miejscowe tradycje kultu dorsza (pomuchla) przywołane zostały w 1999 r. jako 
dar srebrnego pomuchla ofiarowany przez łebskich rybaków papieżowi Janowi Paw-
łowi II. Odtąd co roku w niedzielę najbliższą odpustowi św. Mikołaja, odbywa się 
w Łebie Festiwal Pomuchla. Przy granicy Słowińskiego Parku Narodowego w Rąb-

ce rozpoczyna się trasa 
wycieczkowa na ru-
chome wydmy, umoż-
liwiająca obserwację 
ich zróżnicowanych 
form, wędrujących na 
wschód z  szybkością 
3-15 m rocznie.
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SZYMBARK

Szymbark to wieś położona w  jednym z  najładniejszych turystycznie miejsc 
Szwajcarii Kaszubskiej, w sercu Kaszubskiego Parku Krajobrazowego, u stóp Wieży-
cy, która zimą staje się centrum „białego szaleństwa”. W szymbarskim lesie znajduje 
się niezwykłe i jedyne w swoim rodzaju Centrum Edukacji i Promocji Regionu, do 
którego przybywają goście z całego kraju i świata. Można tu poznać i dowiedzieć się 
więcej o rzeczach, które dla każdego Kaszuba są oczywiste.

Największym wabikiem jest krzywy dom, który jakby spadł z  nieba i  dachem 
wbił się w ziemię. Centrum to także m.in. historyczne domy z różnych stron świata, 
przetransportowane i postawione na pamiątkę losów Polaków emigrantów. Z Szym-
barku blisko jest do wszystkich najważniejszych miejsc w regionie, nad morze, do 
Trójmiasta czy Malborka. Entuzjaści aktywnej turystyki mogą pojeździć bryczkami, 
wybrać się na wycieczkę z przewodnikiem na wieżę widokową na Wieżycy, na pla-

żę do Ostrzyc, do skansenu we Wdzydzach, 
kamiennych kręgów w  Węsiorach, kolegia-
ty w  Kartuzach czy do muzeum ceramiki 
w Chmielnie.

Dla amatorów mocniejszych wrażeń, żąd-
nych dreszczyku emocji zbudowany został 
jedyny w  regionie Park Linowy TarzanPark, 
gdzie pod okiem instruktorów alpinistycz-
nych można spróbować własnych sił. Do 
dyspozycji są tutaj cztery trasy: dla malutkich 
dzieci oznaczona jako „zielona”, dla dzieci od 
wzrostu 110 cm trasa „żółta” oraz dla mło-
dzieży i  dorosłych trasy „czerwona” i  „nie-
bieska”.
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WŁADYSŁAWOWO

Rybacka Wielka Wieś, wypoczynkowe Hallerowo i  osada portowa dopiero  
w 1952 r. przybrały wspólną nazwę Władysławowo. Po symbolicznych zaślubinach 
Polski z morzem w 1920 r. gen. Józef Haller wraz z oficjelami przybył do Wielkiej 
Wsi. Zafascynowany pięknem tutejszego krajobrazu ppłk. Henryk Bagiński posta-
nowił stworzyć w okolicach nowoczesne kąpielisko. W Hallerowie powstało kilkana-
ście willi i pensjonatów, utwardzono ulice, urządzono park i zieleńce, a nad morzem 
kabiny kąpielowe. Obecne Władysławowo jest jednym z  głównych wczasowisk na 
wybrzeżu, gdzie dominującą rolę odgrywa turystyka wypoczynkowa, krajoznawcza, 
kwalifikowana, weekendowa oraz zdrowotna.

Centrum miasta wyznacza ul. gen. Hallera, zamknięta od strony morza widocz-
nym z daleka Domem Rybaka, którego wysoka wieża jest drugim po latarni mor-
skiej w Rozewiu punktem nawigacyjnym dla rybaków i żeglarzy. Zachodni falochron 
największego polskiego portu rybackiego przyciąga spacerowiczów, co roku zawi-
ja tu również kilkaset jachtów z kraju i  zagranicy. Ośrodek Przygotowań Olimpij-

skich w  Cetniewie to miejsce zawodów 
oraz imprez rozrywkowych z  udziałem 
popularnych wykonawców, a  mosiężne 
gwiazdy w Alei Gwiazd Sportu upamięt-
niają znanych sportowców. Ułożony ręcz-
nie w 1931 r. z kostki bazaltowej Bulwar 
Nadmorski do Jastrzębiej Góry służy do 
dzisiaj i  podlega konserwatorowi zabyt-
ków. Szlak nadmorski prowadzi do latar-
ni w Rozewiu, która w latach międzywo-
jennych była symbolem dostępu Polski 
do morza.
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ŚLĄSKIE

Balaton w Wodzisławiu Śląskim

Złoty Potok

PodzamczeŚwierklaniec

Zabrze

Chorzów

Bieruń
Radlin

Wodzisław Śląski

Ochaby Wielkie

BIelsko-Biała

Kocierz

ŻywiecBrenna

Wisła
Milówka

Ustroń

Międzybrodzie Żywieckie

KATOWICE
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Bielsko-Biała
Park Linowy Dębowiec, www.trollandia.pl

Centrum Rekreacyjne Granda, www.park-linowy.pl
Bieruń

Park Linowy, www.stadninasolec.pl
Brenna

Park Linowy Orla Perć, www.linopark.pl
Chorzów

Park Linowy Palenisko, www.parklinowy.parkslaski.pl
Kocierz

Park Linowy Kocierz, www.kocierz.pl
Międzybrodzie Żywieckie

Park Linowy Trollandia, www.trollandia.pl
Milówka

Park Linowy Milówka, www.gok.milowka.pl
Ochaby WIELKIE

Park Linowy Dream Park, www.dream-park.pl
Podzamcze

AdrenaLinaPark, www.adrenalinapark.pl
Radlin

Park Linowy Leśna Przygoda, www.lesna-przygoda.pl
Świerklaniec

Park Linowy Extreme Park, www.trekkingclub.pl
Ustroń

Park Linowy Extreme Park Funtour na górze Równica, www.parklinowy.pl
Park Linowy Tyrolandia, www.parklinowy.pl/parklinowyczantoria.htm

Wisła
Przygoda Park, www.przygodapark.com

Wodzisław Śląski
Park Przygody Balaton, www.parklinowybalaton.pl

Zabrze
TrapezPark, www.trapezpark.pl

Złoty Potok
Jurajski Park Linowy, www.jurajskiparklinowy.pl

Żywiec
Park Linowy Gardaślin, www.gardas.eu
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ŚWIĘTOKRZYSKIE

Borków
Afor Adventure Park, www.aforadventure.pl

Kielce
Kielecki Park Linowy, www.parklinowykielce.pl

Krajno Zagórze
Park Linowy Sabat Krajno, www.sabatkrajno.pl

Ostrowiec Świętokrzyski
Park Linowy Gutwin, www.mosir.ostrowiec.pl

Sandomierz
Park Linowy Piszczele - Ścieżka Tarzana, www.mosir.sandomierz.pl

Sielpia
Park Linowy Kamrat, www.parklinowysielpia.pl

Kielecki Park Linowy

Sielpia

Krajno Zagórze

Borków

Sandomierz

Ostrowiec Świętokrzyski

KIELCE
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WARMIŃSKO-MAZURSKIE

Butryny
Park Rozrywki Aktywnej Bartbo, www.bartbo-parkrozrywki.pl

Elbląg
Park Linowy Chrobry, www.gora-chrobrego.pl

Gołdap
Park Linowy Piękna Góra, www.zajazd-rudziewicz.pl

Giżycko
Centrum Aktywnego Wypoczynku Gwarek, www.gwarek-mazury.pl

Kamińsk
Park Linowy Kamińsk

Mrągowo
Western Lina Park, www.linapark.com

Olsztyn
Leśny Park Linowy, www.lesnyparklinowyolsztyn.pl

Makumba Park, www.makumbapark.pl
Pasym

Park Linowy 4Fun, www.4fun.org.pl
Spychowo

Park Linowy Spychowo, www.parkspychowo.pl
Stare Jabłonki

Park Linowy Bajkowy Zakątek, www.andersland.pl
Wilkasy

Park Linowy Tajty, www.hoteltajty.pl

Elbląg

Kamińsk
Gołdap

Wilkasy
Giżycko

Mrągowo

Spychowo
Pasym

Butryny

Stare Jabłonki

OLSZTYN
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WIELKOPOLSKIE

Gołuchów
Gołuchowski Park Linowy, www.gotis.pl

Kobylnica
Cascader Park, www.cascaderpark.pl

Korzonkowo
Park Linowy Korzonkowo, www.korzonkowo.pl

Leszno
Park Linowy Tarzan, www.parklinowytarzan.pl

Oborniki
Park Linowy Adrenalina, www.parklinowy-oborniki.pl

Opalenica
Park Linowy Remes, www.hotelremes.pl

Ostrowo
Park Linowy FunForce, www.funforce.eu

Ostrów Wielkopolski
Park Przygód Piaski Szczygliczka, www.mzz.com.pl

Piła-Płotki
GeoPark Linowy, www.geoparklinowy.pl

Poznań-Malta
Pyrland Park, www.pyrlandpark.pl

Ślesin
Park Linowy Leśny Raj, www.parklinowy.konin.pl

Piła-Płotki

Oborniki

Kobylnica

Ostrowo

Opalenica

Leszno Gołuchów

Ostrów Wielkopolski

Korzonkowo

Ślesin

POZNAŃ
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ZACHODNIOPOMORSKIE

Barlinek
TarzanPark Barlinek, www.tarzanpark.pl

Borne-Sulinowo
Park Linowy Arena, www.arenaart.pl

Darłówko Zachodnie
Park Linowy Nad Bałtykiem, www.nad-baltykiem.com

Dziwnów
Park Linowy Tarzania, www.tarzania.pl

Kołobrzeg
Park Linowy Kołobrzeg, www.parklinowy.kolobrzeg.pl

Koszalin
Park Linowy Avana, www.koszalin.avana.pl

Mielno
Park Linowy Tukan, www.parkmielno.pl

Międzyzdroje
Park Linowy Bluszcz, www.parklinowybluszcz.pl

Pobierowo
Park Linowy Polskie Morze, www.park-pobierowo.pl

Pogorzelica
Park Linowy Revolta, www.revoltasport.pl

Rudnica
Park Linowy Rudnica, www.rudnicapark.pl

Stargard Szczeciński
Park Linowy Panorama, www.parklinowy.stargard.pl

Szczecin
Park Linowy Tarzania, www.tarzania.pl

Świnoujście
Park Linowy Bluszcz, www.parklinowybluszcz.pl

Ustronie Morskie
Park Linowy Gibon, www.gibonpark.pl

Międzyzdroje
Świnoujście

Dziwnów

Pogorzelica

Pobierowo
Koszalin

Mielno

Darłówko Zachodnie

Borne-Sulinowo

Rudnica
Stargard Szczeciński

Kołobrzeg

Ustronie 
Morskie

SZCZECIN

BARLINEK
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BARLINEK

Niegdyś był tu gród słowiański, który w XIII w. został wcielony do Brandenburgii, 
a w 1278 r. otrzymał prawa miejskie. Na przełomie XIX i XX w., dzięki malowni-
czemu położeniu, rozpoczęła się kariera turystyczna Barlinka, a  jej rozwojowi nie 
przeszkodziło nawet kilka wcześniej uruchomionych tu zakładów przemysłowych. 
Centrum miasta zajmuje rynek, którego ozdobą jest fontanna z rzeźbą dziewczynki 
odpędzającej atakującego gąsiora. Z niemal dwukilometrowego pierścienia dawnych 
murów obronnych najdłuższy fragment zachował się przy ul. Jeziornej. Wzdłuż brze-
gów jeziora biegnie reprezentacyjny bulwar, popularne miejsce spotkań i wieczor-
nych spacerów. W zabytkowej kamienicy znajduje się muzeum regionalne z saloni-
kiem urodzonego w Barlinku wielokrotnego szachowego mistrza świata Emanuela 
Laskera. Tuż za granicami miasta, w zakolu rzeki Płoni stoi XVIII-wieczny Młyn-Pa-
piernia, dzisiaj siedziba Stowarzyszenia na Rzecz Ochrony Dziedzictwa.

Barlinek promowany jest jako Europejska Stolica Nordic Walking, a wokół miasta 
wytyczono siedem tras o zróżnicowanym stopniu trudności i łącznej długości 54 km. 

Amatorom aktywnego wypoczynku 
Barlinek prócz znakomitego Parku Li-
nowego TarzanPark oferuje wiele in-
nych atrakcji: rejsy pod żaglami, pły-
wanie łódkami i kajakami, przejażdżki 
konne, bogate łowiska ryb oraz lasy 
pełne zwierzyny łownej i owoców runa 
leśnego. Wydarzeniami sportowymi 
dużej rangi są Żeglarskie Mistrzostwa 
Polski w  klasie Omega oraz Festiwal 
Szachowy im. Emanuela Laskera.
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PARKI WODNE

Rekomendujemy

Park Wodny Kraków w Krakowie
Park Wodny Redzikowo w Redzikowie

Aquasfera w Olsztynie

Gdańsk

Bydgoszcz

Toruń

Szczecin

Poznań

Gorzów Wielkopolski

Łódź

Wrocław

Zielona Góra

Opole

Katowice
Rzeszów

Lublin

Kielce

Warszawa

Białystok

REDZIKOWO

OLSZTYN
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OAZY REKREACJI I WYPOCZYNKU

Klimat ostatnio nas nie rozpieszcza, pogoda bywa kapry-
śna i nie zawsze sprzyja wypoczynkowi na świeżym powietrzu, 
a szczególnie nad wodą. Na szczęście są Parki Wodne - miejsca, 
gdzie można cieszyć się wodną rekreacją przez cały rok.

Pierwsze Parki Wodne zaczęły powstawać w  naszym kraju 
w latach 90. ubiegłego wieku. Obecnie buduje się ich coraz wię-
cej, a tych największych mamy już grubo ponad setkę. Niektóre 
z nich - bardzo nowoczesne i imponujące - mogą dostarczyć wie-
lu rozrywek. Oczywiście funkcjonuje również wiele mniejszych, 

lokalnych obiektów z pełnowymiarowymi basenami, jednakże nie posiadają one tak 
bogatej oferty, jaką mogą pochwalić się Parki Wodne.

Parki Wodne to nie tylko baseny do pływania sportowego. To głównie przestrzeń 
rekreacyjna z basenami o niezwykłych, nieregularnych kształtach, z różnorodnymi 
atrakcjami wodnymi. Często są to strefy tematyczne utrzymane w klimacie dżun-
gli, pirackich statków, zamków, wulkanów czy regionalnych atrakcji. Kolorowe pod-
świetlenie nadaje im baśniowy klimat, są tu stacje wodnych i powietrznych masaży, 
gejzery, fontanny, parasole i armatki wodne. W basenach lub pomiędzy nimi płyną 
rwące i leniwe sztuczne rzeki, można też spotkać dzikie źródła, wodospady i ukryte 
jaskinie. Niektóre z basenów połączone są ze sobą tunelami wodnymi, dzięki którym 
poruszanie się pomiędzy nimi może odbywać się bez wychodzenia z  wody. Dużą 
atrakcją są baseny z łagodnym zejściem imitujące wysokie fale, dzięki czemu można 
poczuć się jak w morzu.

Najmłodszym gościom umilą czas wypłycone brodziki z wodą cieplejszą niż ba-
senach pływackich, gdzie mogą bezpiecznie pluskać się wśród wodnych, kolorowych 
zabawek. Żadne dziecko nie przejdzie obok takiej atrakcji obojętnie. Parki Wodne to 
istny raj dla wszystkich maluchów. Mogą tam spędzić wiele radosnych chwil w baj-
kowym otoczeniu, dając odetchnąć również rodzicom.

Charakterystyczne dla Parków Wodnych są zjeżdżalnie wodne rurowe bądź ryn-
nowe. Fantazyjnie zakręcone spirale o różnych długościach i różnicach poziomów, 
często wyposażone w dodatkowe efekty multimedialne, świetlne i dźwiękowe, gwa-
rantują dreszczyk emocji i dodatkowe przeżycia podczas zjazdu, a bezpieczeństwo 
zapewniają specjalnie wydzielone lądowiska. Nie ma się czego obawiać!

Latem dostępne są odkryte baseny zewnętrzne, gdzie można połączyć kąpiele 
wodne z wygrzewaniem się na słońcu. Zimą wiele Parków Wodnych oferuje znako-
mitą zabawę na świeżym powietrzu w basenach i wannach z hydromasażem z pod-
grzewaną wodą, nierzadko pochodzącą z ujęć termalnych.

Parki Wodne to również kompleksowa odnowa biologiczna. Bogata oferta sau-
nariów daje możliwość skorzystania z rzymskich łaźni parowych, suchych saun fiń-
skich, saun błotnych lub wykorzystujących podczerwień. Często w saunach stosowa-
ne są elementy koloro- i aromaterapii jako dodatkowy czynnik relaksujący. Dzięki 
pobytom w saunarium można pozbyć się stresu, toksycznych związków zalegających 
w organizmie, poprawić krążenie i wygląd skóry oraz zmniejszyć dolegliwości dróg 
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oddechowych. Po saunowaniu strefy schładzania oferują różnego rodzaju natryski, 
kubełki z zimną wodą, dozowniki z lodem czy też specjalne małe baseniki i balie. 
Kolejnym przystankiem relaksu są tepidaria - wypoczywalnie, gdzie na specjalnie 
wyprofilowanych, podgrzewanych leżankach można odprężyć się i odpocząć.

Znajdujące się na terenie Parków Wodnych profesjonalne gabinety kosmetyczne, 
masażu, rehabilitacyjne proponują szeroką gamę zabiegów na ciało, jak rytuały ko-
smetyczne, masaże relaksacyjne i sportowe oraz inne zabiegi pielęgnacyjne zapew-
niające zdrowy odpoczynek i pozwalające na oderwanie się od codzienności. Osoby 
ze schorzeniami narządu ruchu mogą liczyć na profesjonalną pomoc rehabilitantów  
i skorzystać z gabinetów zabiegowych. Parki Wodne to także baseny rekreacyjno-
lecznicze z wodą termalną, morską, solankową lub specyficznym składzie chemicz-
nym, bogatym w minerały. Kąpiele w nich korzystnie wpływają na dolegliwości reu-
matyczne, skóry, narządu ruchu, poprawiają ukrwienie, obniżają ciśnienie krwi oraz 
łagodzą szereg różnych dolegliwości.

W Parkach Wodnych zarówno dzieci, jak i dorośli, mogą uczestniczyć w lekcjach 
nauki oraz doskonalenia pływania i nurkowania. Prowadzone są zajęcia aqua fitnes-
su czyli ćwiczenia w wodzie przy muzyce, poprawiające sprawność fizyczną, bez ob-
ciążania stawów jak przy klasycznych ćwiczeniach.

Zróżnicowane spektrum działalności Parków Wodnych pozwala na grę w kręgle 
czy spędzenie czasu w klubie muzycznym. Często do tych obiektów przylegają ska-
teparki, korty tenisowe i boiska do siatkówki, działają także mini przedszkola i place 
zabaw dla dzieci. Są strefy fitness z siłowniami, salami gimnastycznymi do tańca, 
aerobiku, sportów walki, squasha czy ściankami wspinaczkowymi, a w takich kom-
fortowych warunkach dbanie o kondycję i sprawność fizyczną jest łatwe i przyjemne. 
Z reguły dostępne jest również bogate zaplecze gastronomiczne, jest więc gdzie się 
czegoś napić i posilić po kilkugodzinnej lub całodniowej zabawie.

Wiele Parków Wodnych oferuje zniżki rodzinne, karnety, promocje, karty lo-
jalnościowe, bony upominkowe, programy dla seniorów, dla kobiet w ciąży i różne 
pakiety usługowe. Przez cały rok organizowane są imprezy integracyjne, sportowe, 
kulturalne, przyjmowane są grupy zorganizowane, wycieczki szkolne. Na terenie 
Parków Wodnych można zorganizować urodziny dla swojej pociechy, prowadzone 
przez wyszkolonych animatorów.

W chłodne i deszczowe dni nie warto więc tracić czasu na wyczekiwanie ładnej 
pogody. Lepiej wybrać się z rodziną czy przyjaciółmi do Parku Wodnego, który do-
starczy masę rozrywki i zapewni odpowiednią dawkę relaksu. Dodatkową korzyścią 
pobytu w Parku Wodnym jest oswajanie od małego dzieci z wodą. To pierwszy krok 
do bezstresowej nauki pływania. Również gdy na niebie świeci słońce korzystajmy 
z ofert Parków Wodnych, gdyż aktywny i czynny wypoczynek doda sił witalnych 
każdemu członkowi rodziny bez względu na jego wiek i zaprocentuje zdrowiem, do-
brym samopoczuciem i humorem.

Marceli Monkiewicz
iplywamy.pl

OAZY REKREACJI I WYPOCZYNKU
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baseny z całego kraju
opinie, które warto poznać
ranking obiektów
artykuły i ciekawostki
spod znaku wody

pływaj razem z nami!
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DOLNOŚLĄSKIE

Bielawa
Pływalnia Aquarius, www.osir.bielawa.pl

Bolesławiec
Bolesławiecki Park Wodny Orka, www.orkaboleslawiec.pl

Brzeg Dolny
Pływalnia Aquasport, www.khs.brzegdolny.pl

Głogów
Pływalna Chrobry Wellness & Spa, www.chrobry-glogow.pl

Jawor
Pływalnia Słowianka, www.jawor.pl

Jelenia Góra
Aquapark Hotel Jan, www.hotel-jan.pl

Głogów

Polkowice

Osieczna

Bolesławiec

Zgorzelec

Jelenia Góra

Wojcieszyce

Karpacz

Jawor

Legnica

Świebodzice

Bielawa

Nowa Ruda

Kłodzko

Kudowa-Zdrój

Strzelin

Oława

Oleśnica

TrzebnicaBrzeg Dolny

Środa Śląska
WROCŁAW
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DOLNOŚLĄSKIE

Karpacz
Kompleks Basenowo-Rekreacyjny Sandra SPA, www.sandra-karpacz.pl

Park Wodny Tropikana, www.golebiewski.pl
Kłodzko

Pływalnia Kryta, www.centrumklo.nazwa.pl
Kudowa-Zdrój

Aquapark Wodny Świat, www.basen.eurograf.pl
Legnica

Pływalnia Delfinek, www.basendelfinek.pl
Pływalnia Bąbelek, www.basenmazowiecka.eu

Nowa Ruda
Pływalnia Aqua Centrum, www.centrum.ng.pl

Oleśnica
Oleśnicki Kompleks Rekreacyjny Atol, www.atol.olesnica.pl

Oława
Termy Jakuba, www.termyjakuba.olawa.pl

Osiecznica
Pływalnia Kryta, www.gosir-osiecznica.pl

Polkowice
Aquapark Polkowice, www.aquapark.com.pl

Strzelin
Aquapark Granit, www.aquaparkstrzelin.pl

Środa Śląska
Park Wodny, www.sredzkiparkwodny.pl

Świebodzice
Wodne Centrum Rekreacji, www.osirswiebodzice.hb.pl

Trzebnica
Trzebnicki Park Wodny Zdrój, www.trzebnicazdroj.eu

Wojcieszyce
Aquapark Hotel Jan, www.hotel-jan.pl

Wrocław
Aquapark Wrocław, www.aquapark.wroc.pl

Zgorzelec
Pływalnia Kryta CRS, www.csr.zgorzelec.eu
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KUJAWSKO-POMORSKIE

Olender w Wielkiej Nieszawce

Rypin

Wielka Nieszawka

Wąbrzeźno

Solec Kujawski

Osielsko

Barcin

Nakło

Inowrocław

Mogilno

Radziejów Włocławek

BYDGOSZCZ

TORUŃ
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KUJAWSKO-POMORSKIE

Barcin
Pływalnia Kryta, www.bosir-barcin.pl

Bydgoszcz
Pływalnia Ikar, www.sp65.bydgoszcz.pl

Pływalnia Perła, www.zs19bydgoszcz.szkolnastrona.pl
Inowrocław

Kryta Pływalnia Wodny Park, www.inowroclaw.info.pl
Mogilno

Pływalnia Kryta, www.plywalnia.mogilno.pl
Nakło

Pływalnia Naquarius, www.naquarius.naklo.pl
Osielsko

Pływalnia Kryta, www.gosir.osielsko.pl
Radziejów

Pływalnia Kryta, www.plywalniaradziejow.pl
Rypin

Rypińskie Centrum Sportu, www.basen-rypin.pl
Solec Kujawski

Park Wodny, www.osir.soleckujawski.pl
Toruń

Mini Aquapark Hallera, www.mosir.torun.pl
Wąbrzeźno

Pływalnia Kryta, www.basenwabrzezno.com
Wielka Nieszawka

Centrum Sportu i Rekreacji Olender, www.olender.info
Włocławek

Pływalnia Delfin, www.osir.wloclawek.pl
Międzyosiedlowy Basen Miejski, www.osir.wloclawek.pl

Rypińskie Centrum Sportu
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LUBELSKIE

Biała Podlaska
Pływalnia AWF, www.awf-bp.edu.pl

Janów Lubelski
Pływalnia Otylia, www.mosirjanow.pl

Lublin
Centrum Sportowo-Rekreacyjne, www.sport.up.lublin.pl

Pływalnia Kryta, www.sp23.lublin.pl
Pływalnia CSR, www.sport.up.lublin.pl

Nałęczów
Basen Atrium, www.spanaleczow.pl

Parczew
Pływalnia KSR Jelonek, www.parczew.com

Puławy
Pływalnia Kryta, www.mosir.pulawy.pl

Radzyń Podlaski
Pływalnia Aqua Miś, www.mosir-radzyn.pl

Zamość
Pływalnia Kryta, www.osir.zamosc.pl

Radzyń Podlaski

Parczew

Puławy

Nałęczów

Janów Lubelski
Zamość

Biała Podlaska

LUBLIN
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LUBUSKIE

Gorzów Wielkopolski
Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne Słowianka, www.slowianka.pl

Gubin
Pływalnia Kryta, www.mos.tvgubin.pl

Międzyrzecz
Pływalnia Kasztelanka, www.miedzyrzecz.pl

Sulechów
Basen Miejski, www.osirsulechow.pl

Świebodzin
Basen Miejski Świewoda, www.osir.swiebodzin.pl

Zielona Góra
Centrum Rekreacyjno-Sportowe, www.parkwodny.zgora.pl

Żagań
Kompleks Turystyczno-Rekreacyjny Arena, www.arena.zagan.pl

Żary
Pływalnia Wodnik, www.wodnikzary.pl

Międzyrzecz

Świebodzin

Sulechów

Gubin

Żagań

Żary

GORZÓW WIELKOPOLSKI

Zielona Góra
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ŁÓDZKIE

Termy Uniejów

Kutno

OzorkówUniejów

Zgierz

Skierniewice

Rawa MazowieckaBrzeziny

Tuszyn

Opoczno
Słok

Kleszczów

Piotrków Trybunalski

Aleksandrów Kujawski

ŁÓDŹ
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ŁÓDZKIE

Aleksandrów Łódzki
Pływalnia Olimpijczyk, www.basen-olimpijczyk.com.pl

Brzeziny
Pływalnia Kryta, www.ckfbrzeziny.pl

Kleszczów
Solpark Kleszczów, www.solpark-kleszczow.pl

Kutno
Aquapark Kutno, www.aquaparkkutno.com

Łódź
Aquapark Fala, www.aquapark.lodz.pl

Park Wodny Angelica, www.wsinf.edu.pl
Pływalnia Wodny Raj, www.mosir.lodz.pl

Opoczno
Opoczyńska Fala

Ozorków
Miejska Kryta Pływalnia Wodnik, www.mkpwodnik.pl

Piotrków Trybunalski
Pływalnia Kryta, www.osirpt.pl

Rawa Mazowiecka
Pływalnia Aquarium, www.aquariumrawa.pl

Skierniewice
Pływalnia Miejska Nawa, www.nawaskierniewice.pl

Słok
Pływalnia Wodnik, www.plywalnia-wodnik.pl

Tuszyn
Kryta Pływalnia Oceanik, www.oceanik.pl

Uniejów
Kompleks Termalno-Basenowy, www.termyuniejow.pl

Zgierz
Aquapark Stacja Nowa Gdynia, www.nowa-gdynia.pl
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MAŁOPOLSKIE

Andrychów
Basen Kąpielowy, www.basen.andrychow.pl

Białka Tatrzańska
Terma Białka, www.termabania.pl

Bochnia
Kryta Pływalnia im. Jana Kota, www.basenbochnia.pl

Brzesko
Kryta Pływalnia, www.sportbrzeski.pl

Brzeszcze
Pływalnia Pod Platanem, www.ok.brzeszcze.pl

Bukowina Tatrzańska
Terma Bukovina, www.termabukowina.pl

Chrzanów
Kryta Pływalnia Cabańska Fala, www.basen.chrzanow.pl

Dąbrowa Tarnowska
Pływalnia Kryta, www.mgosirdt.pl

Gorlice
Pływalnia Kryta, www.osir.gorlice.pl

Kęty
Pływalnia Kryta, www.osir.kety.pl

Dąbrowa Tarnowska

Tarnów

Gorlice

Wysowa-Zdrój

Muszyna

Szczawnica

Limanowa

Nowy Sącz

Bukowina Tatrzańska
Białka Tatrzańska

Zakopane

Szaflary

Sucha Beskidzka

AndrychówKęty

Brzeszcze

Trzebinia

Chrzanów
Liszki

Skawina
Wieliczka

Wadowice Bochnia Brzesko

Niepołomice
Proszówki

KRAKÓW



103103

Kraków
Ośrodek Sportowo-Rekreacyjny Kurdwanów Nowy, www.kurdwanow.ksos.krakow.pl

Basen AGH, www.basen.agh.edu.pl
Park Wodny Kraków, www.parkwodny.pl

Pływalnia Com Com Zone, www.comcomzone.pl
Pływalnia Kolna, www.kkk.krakow.pl

Limanowa
Pływalnia Kryta, www.powiat.limanowa.pl

Liszki
Pływalnia Radosna Nowina 2000, www.fund.pl

Muszyna
Centrum Rekreacyjno-Sportowe im. Waldemara Serwińskiego, www.muszyna.pl

Niepołomice
Pływalnia Kryta, www.ostir-niepolomice.pl

Nowy Sącz
Pływalnia Kryta, www.mosir-ns.pl

Proszówki
Kryta Pływalnia, www.proszowki-basen.pl

Skawina
Basen Camena, www.ckis.pl

Sucha Beskidzka
Kryta Pływalnia, www.basen-sucha.pl

Szaflary
Termy Szaflary, www.termyszaflary.com

Szczawnica
Park Wodny Solar, www.solarspa.pl

Tarnów
Kryta Pływalnia - Park Wodny, www.tosir.com.pl

Trzebinia
Kryta Pływalnia Aqua Planet, www.aquaplanet.com.pl

Wadowice
Kryta Pływalnia Delfin, www.basen.wadowice.pl

Wieliczka
Pływalnia Solne Miasto, www.solnemiasto.eu

Wysowa-Zdrój
Park Wodny Wysowa-Zdrój, www.parkwodnywysowazdroj.pl

Zakopane
Aqua Park Zakopane, www.aquapark.zakopane.pl

MAŁOPOLSKIE
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KRAKÓW

Kraków to najbardziej rozpoznawalna na świecie polska marka, miasto odwiedza-
ne corocznie przez miliony gości. Przyciąga ich niepowtarzalna atmosfera i unika-
towy zespół zabytkowy obejmujący ponad 6 tys. bezcennych obiektów architektury, 
a także różnorodność i poziom wydarzeń kulturalnych.

Kraków i jego okolice to potencjał nieograniczonych możliwości dla turysty. Tutaj 
odkryje on skarby Starego Miasta, zabytki żydowskiego Kazimierza, urok Zwierzyń-
ca i zarazem socrealistyczne klimaty Nowej Huty. A już zaledwie kilka kilometrów 

od centrum – ciszę wznoszącego się nad brzegiem Wisły tynieckiego Opactwa Be-
nedyktynów czy, nieco dalej, malownicze pejzaże podkrakowskich dolinek, Puszczy 
Niepołomickiej, Ojcowskiego Parku Narodowego i wyjątkową Kopalnię Soli w Wie-
liczce.

Podążając ścieżkami królów, artystów i uczonych, można poczuć i poznać w Kra-
kowie historię, tradycję i  współczesność całej Polski. Słynny best walking distan-
ce gwarantuje możliwość odwiedzenia najciekawszych miejsc w mieście w ramach 
spaceru, podczas którego warto się zatrzymać w jednej z na niezliczonych kawiarni, 
pubów czy restauracji, tętniących życiem niemal o każdej porze dnia i roku.

Najcenniejszym pomnikiem kultury narodowej o  bogatej przeszłości jest Wa-
wel, do końca XVI w. rezydencja kolejnych władców Polski, a zarazem miejsce ich 
koronacji i  nekropolia. Znajdują się tu m.in. Zamek Królewski, katedra świętych 
Stanisława i  Wacława z  Dzwonem Zygmunta oraz słynna Smocza Jama. Kraków 
w średniowieczu był bogatym grodem warownym otoczonym murami z 55 wieżami, 
których fragmenty z Barbakanem i Bramą Floriańską zachowały się do dzisiaj. Przez 
wieki życie miasta koncentrowało się wokół Rynku, drugiego (po weneckim placu 
św. Marka) forum Europy, gdzie wznosi się Kościół Mariacki. Z jego wyższej wieży 
zwieńczonej pozłacaną koroną z 1666 r., co godzinę odgrywany jest hejnał, o któ-
rym wspominano już w XIV w. Również z tego okresu pochodzi skryty wewnątrz  



105105

świątyni wyrzeźbiony z drewna i pokryty polichromią ołtarz Wita Stwosza z 200 po-
złacanymi figurami. Muzea to integralna część krakowskiego krajobrazu - koniecz-
nie należy zobaczyć zbiory zgromadzone na Zamku Królewskim ze skarbcem i zbro-
jownią, a także Muzeum Czartoryskich, słynne przede wszystkim z kolekcji obrazów 
Leonarda Da Vinci.

Dzięki ogromnemu nagromadzeniu dóbr kultury zespół architektoniczno-urba-
nistyczny Krakowa w 1978 r. umieszczony został na liście Światowego Dziedzictwa 
Kultury UNESCO.

KRAKÓW
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NAJWIĘKSZY KRYTY AQUAPARK  
W POLSCE ZAPRASZA!

Park Wodny w Krakowie to propozycja dla wszystkich spragnionych relaksu 
w wodzie oraz poszukujących niezapomnianych wrażeń.  

Zapraszamy do największej w Polsce hali basenowej - tylu wodnych atrakcji 
nie znajdziecie nigdzie indziej! To miejsce, które koniecznie trzeba odwiedzić, 

dlatego już dziś zaplanujcie wyjazd do Krakowa.
Nasz Aquapark to największa atrakcja rekreacyjna i ulubiony przez turystów spo-

sób na relaks po aktywnym zwiedzaniu pięknego grodu Kraka.
Do dyspozycji są tutaj trzy ogromne niecki basenowe o łącznej powierzchni 2000 

m², z pełną gamą wodnych atrakcji, jak: zjeżdżalnie, basen z falą, bicze wodne, stacje 
hydromasaży, leżanki z hydromasażami, dzikie źródła, przeciwprądy, rwąca rzeka, 
tęczowa ścieżka, miejsca sportów wodnych (siatkówka, koszykówka, piłka wodna), 
tory do pływania, mnóstwo atrakcji dla dzieci, wanny jacuzzi z wodą solankową oraz 
nowoczesny zespół saun (sauny parowe i suche, sauna solna).

Atutem Parku Wodnego w Krakowie jest najnowocześniejsza technologia oczysz-
czania wody bazująca na 100% zastosowaniu ozonu, dzięki czemu woda nie podraż-
nia skóry u alergików i niemowląt. Przyjemność pobytu gwarantuje śródziemnomor-
ska temperatura wody wynosząca 29-30°C, tak więc lato trwa tutaj przez cały rok!

Każdy znajdzie tutaj coś dla siebie, niezależnie od wieku. Ulubionym miejscem 
najmłodszych i ich rodziców jest brodzik z Wyspą Piratów, Magicznym Wulkanem, 
Ptakiem Cudakiem i fontanną Aquadino, a na brzegu czeka ogromny statek i pełna 
przygód Piracka Przystań!

Nieco starszym amatorom wodnych szaleństw super zabawę gwarantują zjeżdżal-
nie o łącznej długości ponad 800 m, w tym licząca 202 m jedna z najdłuższych rur 
zjazdowych w Polsce, zakręcona dwutorowa Salamandra, ogromna misa zjazdowa 
Tornado czy rodzinna zjeżdżalnia Aligator, z której mogą zjeżdżać jednocześnie aż 
3 osoby!

Od niedawna goście Parku Wodnego mają do dyspozycji nowe miejsce do wy-
poczynku i relaksu, a przede wszystkim do... opalania! To Plaża Aquapark, czyli 
urokliwie zagospodarowana część zewnętrzna z wygodnymi leżakami, brodzikiem 
oraz wodną kaskadą umożliwiająca korzystanie z Parku Wodnego także w pogodne 
i upalne dni wiosny i lata!

Polecamy także inne wspaniałe atrakcje - tęczową ścieżkę (kolorowe ruchome 
wysepki służące do „chodzenia” po wodzie), rwącą rzekę czy basen z falą, dzięki 
któremu można poczuć się jak nad morzem! W Parku Wodnym znajdziecie także 
mnóstwo atrakcji leczniczych - hydromasaże górne, boczne, denne czy leżakowe, aż 
8 jacuzzi solankowych oraz kompleks saun, m.in. z leczniczą sauną solną i cedrową.

Krakowski Park Wodny to nie tylko baseny rekreacyjne. W obiekcie znajduje się 
także ogromny Wellness Club (z największą w Krakowie siłownią), restauracja z ka-
wiarnią, sklep sportowy, kiosk z prasą i upominkami, salon gier zręcznościowych, 
Centrum Zabaw Dziecięcych „Gibon” oraz Studio Urody! Obiekt posiada dogodny 
parking, a także - co ważne szczególnie dla turystów - nowy Hotel Swing**** zloka-
lizowany kilkadziesiąt metrów od Aquaparku.

Park Wodny w Krakowie czynny jest codziennie przez cały rok od 8:00 do 22:00
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MAZOWIECKIE

Ostrołęka

Ostrów Mazowiecka

Sokołów Podlaski

Wyszków

Pułtusk

Ciechanów

Mława

Płońsk
Jachranka

Wołomin

Mińsk Mazowiecki

Garwolin

Góra Kalwaria

Kozienice

Radom

Mszczonów

Gostynin

Płock

Żyrardów
Józefów

Piaseczno

Pruszków

Raszyn

Łomianki
Ożarów Mazowiecki

Nowy Dwór Mazowiecki

Grodzisk Mazowiecki

Sochaczew

WARSZAWA
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Ciechanów
Pływalnia Kryta, www.mosirciech.pl

Garwolin
Pływalnia Miejska Garwolanka, www.garwolanka.com.pl

Gostynin
Pływalnia Kryta, www.mosirgostynin.pl

Góra Kalwaria
Pływalnia Kryta, www.osirgorakalwaria.pl

Grodzisk Mazowiecki
Pływalnia Wodnik 2000, www.grodzisksport.pl

Jachranka
Aquapark Warszawianka, www.warszawianka.pl

Józefów
Pływalnia Kryta ICSIR, www.icsir.pl

Kozienice
Kryta Pływalnia Delfin, www.kcris.pl

Łomianki
Pływalnia ICDS, www.icds.pl

Mińsk Mazowiecki
Aquapark, www.mosir.org.pl

Mława
Pływalnia Kryta, www.mosir.mlawa.pl

Mszczonów
Termy Mszczonów, www.termy-mszczonow.eu

Nowy Dwór Mazowiecki
Pływalnia Kryta, www.nosir.nowydwormaz.pl

Ostrołęka
Park Wodny Aquarium, www.basen-ostroleka.pl

Ostrów Mazowiecka
Pływalnia Kryta, www.mosir.ostrowmaz.pl

Ożarów Mazowiecki
Pływalnia Miejska, www.plywalnia.ozarow.maz.pl

Piaseczno
Pływalnia Kryta, www.gosir-piaseczno.pl

Płock
Pływalnia Miejska Podolanka, www.mzos.ump.pl

Płońsk
Pływalnia CSIR, www.mcsir.plonsk.pl

MAZOWIECKIE
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Pruszków
Pływalnia Kapry, www.plywalniakapry.pl

Pułtusk
Pływalnia Kryta, www.mosir.pultusk.pl

Radom
Aqua Park Neptun, www.mosir.radom.pl

Aqua Park Radom, www.aquapark-radom.pl
Raszyn

Pływalnia GOS, www.basenraszyn.pl
Sochaczew

Pływalnia Orka, www.mosir.e-sochaczew.pl
Sokołów Podlaski

Pływalnia Kryta, www.osir.sokolowpodl.pl
Warszawa

Wodny Park, www.wodnypark.com.pl
Aquapark Wesolandia, www.wesolandia.pl
Pływalnia Wodnik, www.wodnik.waw.pl

Pływalnia Kryta, www.osir-zoliborz.waw.pl
Pływalnia Polonez, www.osirtargowek.waw.pl

Pływalnia OSiR Ochota, www.osir-ochota.home.pl
Pływalnia SGGW, www.obiektysportowe.sggw.pl

Kompleks Basenów Rehabilitacyjnych Muszelka, www.basen-muszelka.pl
Kompleks Anin, www.osir-wawer.warszawa.pl

Pływalnia OSiR Włochy, www.osirwlochy.waw.pl
Pływalnia Inflancka, www.inflancka.waw.pl

Pływalnia Aqua Relaks, www.ucsir.pl
Pływalnia Hirszfelda, www.ucsir.pl
Pływalnia Polna, www.osir-polna.pl

Pływalnia Pingwin, www.osirbemowo.pl
Pływalnia Prawy Brzeg, www.dosir.waw.pl

Pływalnia Skalar, www.osirursus.pl
Wołomin

Pływalnia Kryta, www.osir.wolomin.pl
Wyszków

Pływalnia Błękitna, www.wosir.pl
Żyrardów

Pływalnia Aqua, www.aqua.zyrardow.pl
		

MAZOWIECKIE
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OPOLSKIE

Brzeg
Aquapark, www.aquapark.brzeg.pl

Kędzierzyn Koźle
Pływalnia Kryta, www.mosirkk.pl

Krapkowice
Pływalnia Delfin, www.delfin.krapkowice.pl

Namysłów
Centrum Turystyki i Rekreacji Delfin, www.citr-delfin.eu

Olesno
Kryta Pływalnia Oleska Laguna, www.oleskalaguna.pl

Opole
Pływalnia Akwarium, www.mosir.opole.pl

Namysłów

Olesno
Brzeg

Krapkowice

Kędzierzyn-Koźle

OPOLE
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PODKARPACKIE

Delfin w Ustrzykach Dolnych

Horyniec-Zdrój

Tarnobrzeg

Nowa Dęba

Leżajsk

Jarosław

Ustrzyki Dolne

Brzozów
Krosno

Jasło

Strzyżów

Dębica

Mielec Cmolas

Ropczyce
Nowa Wieś Łańcut

Kolbuszowa

Głogów
Małopolski

Sokołów 
Małopolski

RZESZÓW

Brzozów
Kryta Pływalnia Posejdon, www.posejdon-brzozow.c0.pl

Cmolas
Pływalnia Kryta, www.owircmolas.pl
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Dębica
Park Wodny, www.mosir.debica.pl

Głogów Małopolski
Kryta Pływalnia Wodnik, www.plywalnia.glogow-mlp.pl

Horyniec-Zdrój
Kryta Pływalnia Wodny Świat, www.crr-horyniec.pl

Jarosław
Kryta Pływalnia, www.mosir.jaroslaw.pl

Jasło
Kryta Pływalnia, www.mosir-jaslo.pl

Kolbuszowa
Kryta Pływalnia Fregata, www.basen.kolbuszowa.pl

Krosno
Zespół Krytych Pływalni, www.baseny-krosno.pl

Leżajsk
Pływalnia Miejska Oceanik, www.mosir.lezajsk.pl

Łańcut
Pływalnia Kryta, www.mosir-lancut.pl

Mielec
Pływalnia Rekreacyjna Smoczka, www.mosir.mielec.pl

Nowa Dęba
Pływalnia Kryta, www.sportnowadeba.pl

Nowa Wieś
Kryta Pływalnia Fala, www.basen.trzebownisko.pl

Ropczyce
Zespół Basenów Kąpielowych, www.rcsir.pl

Sokołów Małopolski
Pływalnia Kryta, www.plywalnia-sokolow.pl

Strzyżów
Kryta Pływalnia Otylia, www.cstr.pl

Tarnobrzeg
Pływalnia Kryta, www.mosir.tarnobrzeg.pl

Ustrzyki Dolne
Zespół Basenów Delfin, www.delfin.ustrzyki-dolne.pl

PODKARPACKIE
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PODLASKIE

Wodnik w Wysokiem Mazowieckiem

Augustów

Mońki

Bielsk Podlaski

Michałowo

Hajnówka

Łomża

Zambrów Wysokie
Mazowieckie

BIAŁYSTOK
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Augustów
Kryta Pływalnia, www.basenaugustow.pl

Białystok
Park Wodny Tropikana, www.golebiewski.pl
Pływalnia Rodzinna, www.mosir.bialystok.pl
Pływalnia Sportowa, www.mosir.bialystok.pl

Bielsk Podlaski
Pływalnia Miejska Wodnik, www.wodnikbp.pl

Hajnówka
Park Wodny, www.parkwodny.hajnowka.pl

Łomża
Pływalnia Miejska nr 2, www.mosir.lomza.pl

Michałowo
Pływalnia Na Fali, www.mosir.michalowo.eu

Mońki
Pływalnia Kryta, www.plywalnia-monki.pl

Suwałki
Aquapark Suwałki, www.aquaparksuwalki.com

Wysokie Mazowieckie
Pływalnia Wodnik, www.wysokiemazowieckie.pl

Zambrów
Pływalnia Miejska Delfin, www.basendelfin.com.pl

PODLASKIE

Tropikana w Białymstoku

PA
R

K
I  

W
O

D
N

E



116116

Wybór toru
Jeżeli tory oznaczone są jako nauka 

pływania, pływanie rekreacyjne, pły-
wanie sportowe wybierz ten, który naj-
bardziej pasuje do twoich umiejętności. 
Zazwyczaj tory do nauki pływania to 
tory zewnętrzne, dalej są rekreacyjne, 
a pośrodku sportowe. Zwróć uwagę na 
liczbę osób pływających na torach. Przez 
chwilę poobserwuj basen i wybierz pusty 
tor jeżeli jest dostępny. Kiedy wszystkie 
tory są zajęte wybierz ten, który najbar-
dziej odpowiada twoim umiejętnościom, 
zwróć także uwagę przy wyborze toru, 
jak szybko na nim pływają inni.

Wchodzenie do wody
Usiądź na brzegu basenu z jego płyt-

szej strony i pozwól płynącemu dokończyć 
długość basenu, a także daj mu szansę 
aby zauważył, że zamierzasz pływać na 
tym samym torze. Nie skacz do basenu, 
gdyż grozi to niebezpieczeństwem dla in-
nych pływających, których możesz nie za-
uważyć. Jeżeli chcesz poskakać ze słupka, 
zrób to na pustym torze lub też zapytaj 
ratownika.

Pływanie
Daj płynącemu przed sobą odpłynąć 

kilka metrów. Nie odbijaj się od ściany 
zaraz po nawrocie płynącego przed tobą. 
Nikt nie lubi jak ktoś na niego wpływa. 
Na polskich basenach obowiązuje ruch 
prawostronny, a środek toru wyznacza 
linia na jego dnie. Jeżeli musisz dzie-
lić tor z kimś innym, płyń jego prawą 
stroną. Po dopłynięciu do ściany płyń  
w drugą stronę po przeciwnej części toru 
– cały czas po prawej stronie.

Zatrzymywanie
Jeżeli zamierzasz się zatrzymać, nie 

rób tego nigdy na środku toru, tylko do-
płyń do ściany i stań po prawej stronie. 

Zrób płynącym za tobą miejsce do wy-
konania nawrotu. Jeżeli pływasz wolniej 
od innych, poczekaj przy ścianie aż szyb-
ciej płynący zrobi nawrót. Dzięki temu 
szybciej pływający nie będzie musiał cię 
wyprzedzać, a czasem jest to niemożliwe 
z  powodu dużej liczby pływających na 
jednym torze.

Wyprzedzanie
Jeżeli pływasz zdecydowanie szyb-

ciej od innych i  musisz kogoś wyprze-
dzić, rób to zawsze z lewej strony i bądź 
ostrożny, aby nie zrobić nikomu krzyw-
dy. Pamiętaj również, że szybko płynąc 
tworzysz falę, która może spowodować 
zachłyśnięcie się wodą przez osoby pły-
nące na grzbiecie lub słabiej pływające.

Używanie sprzętu
Nie używaj desek, makaronów, płetw 

i innego sprzętu, który leży na krawędzi 
basenu, a  nie przyniosłeś go ze sobą. 
Być może któryś pływających go używa, 
a także może nie być on własnością pły-
walni. Zawsze warto zapytać ratownika 
o  pozwolenie na używanie własnego 
sprzętu.

Inne rady
Jeżeli dzielisz z  kimś tor, pozwól 

i  jemu cieszyć się z pływania, nie staraj 
się go staranować płynąc stylem motyl-
kowym na całej szerokości toru. Nigdy 
nie pływaj w poprzek basenu - może to 
być niebezpieczne dla ciebie i  innych 
pływających, a po za tym przeszkadzasz 
wówczas innym pływającym zmuszając 
ich do zwalniania czy nawet zatrzyma-
nia. Jeżeli korzystasz z sauny i następnie 
zamierzasz pływać, weź obowiązkowo 
prysznic. Niecka do pływania czy basen 
rekreacyjny to nie miejsce na spłukanie 
potu.

Opracowanie iplywamy.pl

SAVOIR-VIVRE NA PŁYWALNI
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POMORSKIE

Bolszewo
Aquapark Hotel Victoria, www.hotelvictoria.pl

Bytów
Kompleks Basenowo-Rekreacyjny Nimfa, www.basen-bytow.pl

Chojnice
Park Wodny Chojnice, www.parkwodny.chojnice.pl

Gniewino
Pływalnia Kryta, www.gotisgniewino.pl

Kościerzyna
Aqua Centrum, www.basen-koscierzyna.pl

Redzikowo
Park Wodny Redzikowo, www.parkwodnyredzikowo.pl

Sopot
Aqua Park Sopot, www.aquaparksopot.pl

Władysławowo
Pływalnia Aquarius, www.cetniewo.cos.pl

Sopot

Władysławowo

Gniewino

Bolszewo

Bytów
Kościerzyna

Chojnice

GDAŃSK

REDZIKOWO
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REDZIKOWO

Redzikowo, położone zaledwie 5 km w linii prostej od centrum Słupska, do lat 
90. XX w. znane było głównie z portu lotniczego dla tego miasta i bazy lotnictwa 
wojskowego. Od kilku lat oczkiem w  głowie mieszkańców tej jednej z  najładniej-
szych miejscowości w  gminie jest nowoczesny obiekt rekreacyjno-wypoczynkowy 
Park Wodny Redzikowo, przyjazny także osobom niepełnosprawnym. Redzikowo 
to również stadnina koni, zabytkowe budynki folwarczne oraz przepiękny park ze 
starodrzewiem i stawami utworzonymi na rzeczce Glaźna.

Pobliski Słupsk, miasto o 700-letnich tradycjach, bardzo dba o swoje zabytki z ksią-
żęcym zamkiem na czele. Stara się także kultywować lokalne tradycje kulinarne oraz 
być ośrodkiem kulturalnym. To miejsce festiwali muzycznych i teatralnych, spotkań 
artystów, z własnym jarmarkiem i imprezami sportowymi. Dysponując największą 
na świecie kolekcją dzieł Witkacego, najstarszą czynną windą w Europie i krzywą 
wieżą, stolica Ziemi Słupskiej promuje się hasłem Słupsk - więcej niż myślisz. Swojej 
stolicy nie ustępuje cały region. Prócz pięknych nadbałtyckich plaż, jego najwięk-

szymi atrakcjami są ruchome wydmy w  okolicach 
Łeby oraz Kraina w Kratę - obszar charakterystycz-
nego budownictwa wiejskiego, związanego z kulturą 
Słowińców niegdyś zamieszkujących te okolice. Nie 
mniejszą atrakcją są szlaki wodne i  zabytki hydro-
techniki. Wiodące przez piękne okolice i  obszary 
chronionej przyrody trasy kajakarskie, pozwala-
ją nie tylko na ożywczy kontakt z czystą przyrodą, 
ale także na poznanie wielu ciekawych rozwiązań 
z  dziedziny gospodarowania wodami i  pozyskiwa-
nia odnawialnej energii z siły płynących rzek.
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ŚLĄSKIE

Bielsko-Biała
Kryta Pływalnia Troclik, www.bbosir.bielsko.pl

Pływalnia Start, www.bbosir.bielsko.pl
Bytom

Pływalnia Kryta, www.osir.bytom.pl
Czechowice-Dziedzice

Basen Wodnik, www.mosir.czechowice-dziedzice.pl
Dąbrowa Górnicza

Aqua Park Nemo, www.nemo-wodnyswiat.pl
Gliwice

Pływalnia Delfin, www.mzuk.gliwice.pl
Pływalnia Mewa, www.mzuk.gliwice.pl

Pływalnia Neptun, www.neptungliwice.pl
Goczałkowice-Zdrój

Kryta Pływalnia, www.gosir.goczalkowicezdroj.pl
Gorzyce

GOTSiR Nautica, www.nautica-gorzyce.pl

Łazy

Jaworzno

Tychy

Mikołów

Wola

Bielsko-Biała

Żywiec

Istebna

Wisła

Czechowice-DziedziceGoczałkowice-Zdrój

Skoczów

Bytom
Gliwice

Siemianowice
Śląskie

Knurów
Paniówki

Ruda Śląska

Gorzyce

Radlin Żory

Łaziska Górne

Pawłowice

Dąbrowa Górnicza

Tarnowskie Góry

KATOWICE
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Istebna
Park Wodny Olza, www.istebna.org

Jaworzno
Pływalnia Via Sport, www.viasport.pl

Knurów
Pływalnia Aqua Relax, www.mosirknurow.pl

Mikołów
Pływalnia Aqua Plant, www.mosir.mikolow.eu

Łaziska Górne
Ośrodek Rekreacyjno-Sportowy Żabka, www.mosir.laziska.pl

Łazy
Park Wodny Jura, www.parkwodnyjura.pl

Paniówki
Pływalnia Wodnik, www.wodnik-paniowki.pl

Pawłowice
Pływalnia Wodny Raj, www.gos-pawlowice.pl

Radlin
Pływalnia Kryta, www.mosir.radlin.pl

Ruda Śląska
Aquadrom, www.aquadrom.pl

Pływalnia Nowy Bytom, www.mosir.rsl.pl
Pływalnia Ruda, www.mosir.rsl.pl

Siemianowice Śląskie
Pływalnia KS Michał, www.ksmichal.mmj.pl

Skoczów
Kryta Pływalnia Delfin, www.basendelfin.pl

Tarnowskie Góry
Park Wodny Tarnowskie Góry, www.parkwodny.com.pl

Tychy
Pływalnia Kryta, www.mosir.tychy.pl

Wisła
Park Wodny Tropikana, www.golebiewski.pl

Wola
Kryta Pływalnia, www.basen.miedzna.pl

Żory
Park Wodny Aquarion, www.parkwodny.zory.pl

Żywiec
Aquapark Leśna, www.aquaparklesna.pl
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ŚWIĘTOKRZYSKIE

Baseny Mineralne w Solcu-Zdroju

Końskie

Strawczynek

Włoszczowa

Sędziszów

Nowiny

Morawica

Pińczów

Sandomierz

Ożarów

Starachowice

Ostrowiec Świętokrzyski

Busko-Zdrój

Solec-Zdrój

Kazimierza Wielka

KIELCE
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Busko Zdrój
Pływalnia Kryta, www.plywalnia.busko.pl

Kazimierza Wielka
Pływalnia Wodny Raj, www.kazimierzakos.pl

Kielce
Pływalnia Delfin, www.mosir.kielce.pl

Końskie
Pływalnia Kryta, www.basen.umkonskie.pl

Morawica
Kryta Pływalnia Koral, www.morawica.pl

Nowiny
Kryta Pływalnia Perła, www.perla.maximum.pl

Ostrowiec Świętokrzyski
Pływalnia Rawszczyzna, www.mosir.ostrowiec.pl

Ożarów
Pływalnia Neptun, www.neptun.ozarow.net

Pińczów
Pływalnia Delfinek, www.mosir.pinczow.com.pl

Sandomierz
Pływalnia Błękitna Fala, www.mosir.sandomierz.pl

Sędziszów
Pływalnia Kryta, www.osir.sedziszow.pl

Solec-Zdrój
Baseny Mineralne, www.basenymineralne.pl

Starachowice
Kryta Pływalnia, www.starachowice.eu

Strawczynek
Centrum Sportowo-Rekreacyjne Olimpic, www.olimpicstrawczyn.pl

Włoszczowa
Pływania Nemo, www.basen-wloszczowa.pl

ŚWIĘTOKRZYSKIE
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WARMIŃSKO-MAZURSKIE

Braniewo
Kompleks Rekreacyjno-Rehabilitacyjny Zdrowe Braniewo, www.basen.braniewo.pl

Dobre Miasto
Basen Na Fali, www.basen.dobremiasto.com.pl

Ełk
Park Wodny, www.mosir.elk.com.pl

Gołdap
Pływalnia Kryta, www.hala-basen.goldap.pl

Iława
Pływalnia Kryta, www.basen-ilawa.pl

Mikołajki
Park Wodny Tropikana, www.golebiewski.pl

Mrągowo
Pływalnia Mrongovia Resort, www.mrongovia.hotel.pl

Olsztyn
Wodne Centrum Rekreacyjno-Sportowe Aquasfera, www.aquasfera.olsztyn.eu

Ostróda
Aquapark Ostróda, www.aquaparkostroda.pl

Pluski
Termy Medical Warmia Park, www.warmiapark.pl

Wilkasy
Park Wodny, www.parkwodnywilkasy.ugg.pl

Braniewo
Gołdap

Wilkasy

Ełk
Mikołajki

MrągowoDobre Miasto

PluskiOstróda

Iława

OLSZTYN
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WIELKOPOLSKIE

Chodzież
Pływalnia Delfin, www.mosir-chodziez.pl

Gniezno
Kompleks Rekreacyjno-Sportowy, www.basengniezno.pl

Gostyń
Kryta Pływalnia Na Fali, www.osir.gostyn.pl

Jarocin
Aquapark Jarocin, www.jarocinsport.pl

Kalisz
Aquapark Kalisz, www.park-wodny.kalisz.pl

Konin
Obiekt Rekreacyjno-Sportowy Rondo, www.mosirkonin.pl

Złotów

Piła

Chodzież

Wągrowiec
Sieraków Szamotuły

Oborniki

Suchy Las

Swarzędz Gniezno

Kórnik

Konin

Pleszew

Kalisz

Krotoszyn

Ostrzeszów

Jarocin

Śrem

Kościan

Gostyń
Leszno

Wolsztyn

Koziegłowy

POZNAŃ
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Kościan
Kryta Pływalnia, www.mos.koscian.pl

Koziegłowy
Pływalnia Akwen, www.akwenczerwonak.pl

Kórnik
Pływalnia Oaza, www.oaza.kornik.pl

Krotoszyn
Kryta Pływalnia Wodnik, www.kpwodnik.com.pl

Leszno
Centrum Konferencji i Rekreacji Akwawit, www.akwawit.pl

Oborniki
Pływalnia Kryta, www.centrumrekreacjioborniki.pl

Ostrzeszów
Kryta Pływalnia Oceanik, www.basen-ostrzeszow.pl

Piła
Aquapark Piła, www.aquaparkpila.pl

Pleszew
Park Wodny Planty, www.basen-pleszew.pl

Poznań
Pływalnia Atlantis, www.atlantis-plywalnia.pl

Termy Maltańskie, www.termymaltanskie.com.pl
Sieraków

Pływalnia TKKF, www.plywalniatkkf.pl
Suchy Las

Park Wodny Octopus, www.octopus.suchylas.pl
Swarzędz

Pływalnia Wodny Raj, www.scisir.swarzedz.pl
Szamotuły

Kryta Pływalnia, www.szosir.com.pl
Śrem

Pływalnia Kryta, www.sremskisport.pl
Wągrowiec

Aquapark Wągrowiec, www.aquapark.wagrowiec.eu
Wolsztyn

Pływalnia Miejska, www.plywalnia.wolsztyn.pl
Złotów

Pływalnia Laguna, www.basen.zlotow.pl

WIELKOPOLSKIE
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ZACHODNIOPOMORSKIE

Choszczno
Pływalnia Wodny Raj, www.crs.choszczno.pl

Darłowo
Park Wodny Jan, www.parkwodny.net

Dąbki
Centrum Zdrowia i Rekreacji Geovita, www.geovita.pl

Goleniów
Pływalnia Fala, www.fala-goleniow.pl

Gryfino
Centrum Wodne Laguna, www.cwlaguna.pl

Jarosławiec
Aquapark Panorama Morska, www.aquapark.info.pl

Kołobrzeg
Aquapark Millenium SPA, www.sport.kolobrzeg.pl
Pływalnia Morska Odyseja, www.morskaodyseja.pl

Pogorzelica
Kompleks Wczasowo-Sanatoryjny Sandra, www.sandra.ta.pl

Szczecinek
Kryta Pływalnia Aqua-Tur, www.basen.szczecinek.pl

Świdwin
Park Wodny Relax, www.wodnyrelax.pl

Ustronie Morskie
Pływalnia Helios, www.gosir-ustronie-morskie.pl

Wałcz
Pływalnia Delfin, www.walcz.cos.pl

Jarosławiec
Darłowo

Dąbki

Ustronie Morskie

Kołobrzeg

Świdwin

Pogorzelica

Goleniów

Gryfino

Choszczno

Wałcz

Szczecinek

SZCZECIN



 

- regularny trening jeździecki
- warsztaty jeździectwa naturalnego

- rajdy konne
- wczasy konne

- grupa rekonstrukcji historycznej „Lisowczycy XVIIw.”

www.jansowka.pl biuro@jansowka.pl

ośrodek szkoleń i rekreacji 
„JANSÓWKA” 

- imprezy integracyjne
- pikniki firmowe
- zielone szkoły
- 17 ha powierzchni
- 6 ha zagospodarowanej infrastruktury rekreacyjnej
- 50 miejsc noclegowych



www.rabkoland.pl

Rodzinny Park Rozrywki17 sierpnia 2013
Mistrzostwa odbywają się 
w Rabkolandzie zawsze 

w trzecią sobotę sierpnia.
Muszle zasilane 
z baterii, rozpędzają się 
do 18 km/h.
Każdy uczestnik 
otrzymuje prawo jazdy 

na klozet, a zwycięzcy 
dodatkowo puchary, 

dyplomy, nagrody
rzeczowe i pieniężne.

XIV MISTRZOSTWA POLSKI 

w jeździe na 

WYŚCIGOWYCH KLOZETACH[ [

34-700 Rabka Zdrój, Rynek
tel./fax +48 18 26 76 957, tel./fax +48 32 25 88 467
park@rabkoland.pl  www.rabkoland.pl

Pierwsza sobota czerwca 
MISTRZOSTWA POLSKI 
w dmuchaniu balona z gumy do żucia
Trzecia sobota lipca
MISTRZOSTWA POLSKI 
w dojeniu sztucznej krowy

CYRK PICCOLO
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TMRABKO
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Rodzinny Park Rozrywki

TM

RABKOLAND

w Rabkolandziew Rabkolandzie
TEATR RUCHOMYCH FIGURTEATR RUCHOMYCH FIGUR
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tel./fax 32 258 84 67 
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park@rabkoland.pl
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