parki tematyczne

parki dinozaurow
wesote miasteczka
miasteczka westernowe
parki linowe

parki wodne i ptywalnie

edycja 2014



\\ =1 NAJLEPSZY AQUAPARK
= W POLSCE!

N - {71) 77 11 511
aQquapar k W\ AQUAPARK WROC PL

wroctaw I F8 COM/WROCLAWSKIPARKWODNY




POLSKIE PARKI ROZRYWKI

- parki tematyczne
« parki dinozauréw
« wesote miasteczka
- miasteczka westernowe
« parki linowe
- parki wodne i ptywalnie

PRESS  FORUN

www.press-forum.pl




Redaktor naczelny: Zbigniew Franczukowski

Konsultacje: Monika Legierska, Anna Marasek-Claassen, Marceli Monkiewicz
Redakcja techniczna: Tomasz Proszek - www.studio-mustang.pl

Zdjecia: Michat Bielinski, Jan Cieplinski, Radostaw Czyzewski, Jakub Hatun, Konrad
Kurzacz, Jerzy Strzelecki, Cezary Szejgis, Lukasz Smigasiewicz, Ryszard Wyszyi-
ski, Alistair Young, archiwa: Gminnego Centrum Informacji w Mszczonowie, Parku
Slaskiego w Chorzowie, Urzedu Gminy Przywidz, Urzedu Miasta i Gminy Pleszew
oraz parkmania.pl, iplywamy.pl, polskieparkilinowe.pl

Archiwalia: iplywamy.pl

Rocznik po$wiecony polskim parkom rozrywki, realizowany we wspétpracy z porta-
lami internetowymi parkmania.pl, polskieparkilinowe.pl oraz iplywamy.pl

© Copyright by Wydawnictwo ,,Press-Forum”
Przedruki, réwniez czeSciowe, mozliwe jedynie po uzyskaniu pisemnej
zgody wydawcy.

ISSN 2353-3862
Rok II

Wydawca:
,Press-Forum”, 57-320 Polanica-Zdréj, ul. Parkowa 7, tel. 74 868 12 38, 601 166 545,
e-mail: biuro@press-forum.pl, www.press-forum.pl

Druk i oprawa: ,Edica” Sp. z o.0., Poznan

(SJB materiatach promocyjnych to duma i nobilitacja z polskiego po-
/ﬁi ( chodzenia produktu, oferty, programu. Logo jest traktowane jako

wyrdznienie markowego produktu turystycznego i de facto jest tu-
rystycznym znakiem jakosci. Wytgcznym zarzqdzajgcym turystycznym logo Polski jest
Polska Organizacja Turystyczna.

/v\ Logo ,Polska” to turystyczny znak jakosci. Jego umieszczenie na

Slaal



A 3
~1Szczecin ]
-
.. y 7 }

-‘rl

v

i

jt-" .

.Gorzdw Wielkopolski , ;' ?1 i
d dar ~d.4
4 N Poznari "( e
- . e ] -
- A
"
i

e

: -
sy
Kraina Miniatur we Wroctawiu
Mikrokosmos w Ujezdzie
Zatorland w Zatorze
Farma Iluzji w Mosciskach
Swiat Labiryntéw w Blizinach
DinoPark w Malborku
Slaskie Wesote Miasteczko w Chorzowie

Rekomendujemy



Obok tradycyjnych wyjazdéw nad
morze, w gory i na Mazury atrakcyjnym
pomystem na wakacje lub aktywny ro-

dzinny weekend jest wycieczka do par-

ku rozrywki. Oferta parkéw jest na tyle
réznorodna, ze kazdy znajdzie co$ dla
siebie.

Entuzjasci historii w Parku Miniatur
w Ogrodzienicu moga obejrze¢ pieczoto-
wicie zrekonstruowane historyczne bu-
dowle, jak zamek w Bedzinie czy zamek
Lipowiec. Oprécz zamkéw w Ogrodzien-
cu znajduja sie réwniez repliki maszyn
i wiez oblezniczych.

W JuraParku w Krasiejowie - naj-
wiekszym parku dinozauréw
w Polsce - kazdy fan prehisto-
rycznych gadéw poczuje sie
jak przeniesiony w czasie. Na
powierzchni blisko 40 ha za-
prezentowano tu 250 modeli
dinozauréw w skali 1:1. Tutaj
takze znajduje sie jedyne na
$wiecie Muzeum Paleontolo-
giczne ustawione nad czyn-
nym stanowiskiem.

W Mikrokosmosie w Ujez-
dzie - pierwszym parku
z owadami, ktéry zapoczat-
kowat mode na tego typu par-
ki - mozna przespacerowac

sie pomiedzy realistycznymi rzeZzbami
owaddéw w wielokrotnym powiekszeniu.
W parku stworzono $ciezki dydaktyczne,
przy ktérych spotka¢ mozna ustawione
rzedami owady ze szczeg6to-
wymi opisami ich systematy-
ki oraz ciekawostkami doty-
czacymi danego gatunku.

W Parku Bajek Wilcza Po-
reba w Karpaczu mozna z ko-
lei podziwia¢ bajkowe chatki.
Czekaja tu na nas Ja$ i Mat-
gosia, Czerwony Kapturek,
Spiaca Krélewna... Przy takich
magicznych chatkach mozna
postuchac bajek oraz obejrzec
ruchome inscenizacje.

A Farma Iluzji w Mosci-
skach to magia i przygoda
w jednym. Znajdujg sie tutaj
eksponaty, ktére dzieki swojej konstruk-
cji mieszaja nam w zmystach i sprawiajg,
Ze to co niemozliwe, staje sie realne. Nie-
mozliwy troéjkat, lewitujacy kran, studnia
nieskonczonosci, krzesto olbrzyma i cha-
ta podniesiona z jednej strony na balo-
nikach... to tylko niektore z atrakgji, jakie
czekaja na gosci.

Jesli tego jeszcze mato, zawsze mozna
wybra¢ sie do lunaparkéw (Slaskie We-
sote Miasteczko w Chorzowie, Rabkoland

Farma Iluzji w Mosciskach
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Kraina Miniatur we Wroctawiu

zatem zaglada¢ na strony internetowe
parkéw i sprawdzaé co nowego przygo-
towaty na nadchodzacy sezon.

Warto réwniez skorzysta¢ z oferty
karty rabatowej Funpass, ktéra pozwa-
la uzyskaé znizki w parkach rozrywki
i w wielu innych obiektach na terenie
catej Polski. Funpass zostat stworzony
przez Parkmania.pl po to, aby mozna
byto jeszcze pelniej korzysta¢ z wycie-
czek do polskich parkéw rozrywki.

Karta Funpass opiera sie na formule
1+3, co oznacza, ze znizki otrzymuje wta-
Sciciel karty i az do trzech dodatkowych
0s6b, ktére z nim wybraty sie do parku.

Rabkoland w Rabce-Zdroju

w Rabce-Zdroju), miasteczek westerno-
wych (Twinpigs w Zorach, Kraina We-
sternu w Sonisku) czy w koncu zwiedzi¢
Swiat Labiryntéw w Blizinach, zaprojek-
towany przez Adriana Fishera, $wiatowej
stawy twoérce labiryntow.

Rynek parkéw rozrywki powoli sie
stabilizuje i nie powstaje ich juz tak wie-
le jak w latach poprzednich. Te, ktore juz
istnieja, udoskonalaja swoja oferte lub
dodaja nowe atrakcje, aby zacheci¢ tu-
rystéw do ponownych odwiedzin. Warto

Rabaty od 5 do 50% otrzymamy miedzy
innymi w parkach dinozauréw, parkach
miniatur, w wesotych miasteczkach, par-
kach linowych i centrach rozrywki.

Zachecam do wycieczek po parkach
rozrywki!

Anna Marasek-Claassen
Parkmania.pl




ZNIiKI W i L
"p-arrk.nse,-lu d-i.»wrrza.«wré-w R
il [ e

'p-a-«rk-n-rc-rlm e g -~ s
L] F&lska

# yrtpoty o ootz kot .
#oima  (Poland)

# porkoth Lineowych

®yaloch zabow
s centrach rezrd

W ey b it
w Polyet !

whki
oo wrnell peentee

Ponad =
m% ST W by
ZY il zhidke !




Dreawm Park Ochaby

10T rabagu P bq..{q.l, W |

élaskie Wesete Miasteezke

Fa+rwma- Hd-’-z_ll;.r 20"9 rabafiv e bﬂ-‘"fﬂ

10% raf
"r':—-.—-—::t_t:i't_f_'f__‘w}f T

— Pinezaforiond
o% rntql-f-w nar buledy
wiftpu L gasfromamie.,

Przedstawiona Jedynie wybrang oferte. Ofertajiiwysokosc rabatéwimaga Uleczmianie, Katalog znizek oraz szczegoty oferty nat www. parkmania.pl/funpass



OK Park

Park Dinozauréw

Park Bajek Wilcza Poreba

Park Miniatur Zabytkow
Dolnego Slaska

Dinopark

Esplanada

Western City

Kraina Miniatur

GLOGOW
www.okpark.pl
KARLOW
www.park-dinozaury.pl
KARPACZ
www.parkbajek.pl
KOWARY

www.park-miniatur.com

SZKLARSKA POREBA

www.dinopark.com.pl

www.parkesplanada.pl
SCIEGNY
www.western.com.pl
WROCLAW

www.krainaminiatur.pl

51°38’55”N, 16° 6’32"E

50°28'37"N, 16°20°22"E

50°46’0"N, 15°45'44”E

50°47°54"N, 15°50’1"E

50°50°10”N, 15°32°30”E

50°49’38”N, 15°31°23"E

50°47°38"N, 15°46'44"E

51°6'14”N, 17°4’55”E




Wroctaw z roku na rok staje sie miej-
scem spotkan podréznikéw, biznesme-
néwiwielbicieli dobrejzabawy. Niektérzy
nazywaja go Wenecja Péinocy i chociaz

na pierwszy rzut
oka poréwnanie
to moze wydawacé
sie  przesadzone,
to jednak w peni
oddaje atmosfere
miasta. Dzieje Wro-
ctawia rozpoczety
sie w S$redniowie-
czu, gdy znalazt sie
on na trasie Bursz-
tynowego  Szlaku.
Dzi$ znajduje sie
tutaj drugi co do
wielkosci w Polsce
Rynek, dziesiatki

przekroczeniu Odry dotrze¢ na wro-
ctawskie wyspy z najstarszym Ostrowem
Tumskim - pelnym zieleni, wspaniatej ar-
chitektury koScielnej i uroczych zautkéw.

imponujacych ko$ciotéw, 120 mostéw Na potudnie od Placu Grunwaldzkiego

i ogromna ilo$¢ parkow.

Na poczatek spaceru warto wybrac
Stare Miasto z Ratuszem, a stamtad, po

odnajdziemy Hale Stulecia, wpisang na

Liste Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO oraz gigantycz-
ny Stadion Olimpijski wybu-
dowany w 1936 r. i od tego
czasu cierpliwie czekajacy na
swoje Igrzyska. Tuz za Halg
znajduje sie Park Szczytnic-
ki z malowniczym Ogrodem
Japonskim, a dla matych i du-
zych dzieci wielka atrakcja
pozostaja Ogréd Zoologicz-
ny i Park Rozrywki Kraina
Miniatur. Na czele dorobku
kulturowego miasta plasuja
sie Biblioteka Ossolineum
i Panorama Ractawicka.

W ostatnich latach Wro-
ctawian ogarnat szat deko-
rowania miasta krasnolud-
kami. Niegdy$ ta urokliwa
posta¢ byta symbolem Poma-
ranczowej Alternatywy, dzi$
jest prawdziwym symbolem

Wroctawia, a jedna z najbardziej znanych
tras turystycznych to szlak krasnali.




MINIATUR

ZAPRASZAMY DO KRAINY MINIATUR
WE WROCtAWIU!

s erdecznie zapraszamy Panstwa do Parku Miniatur Zabytkéw Polski we Wroctawiu. Jest to jedna z najbardziej
interesujacych atrakciji turystycznych zaréwno we Wroctawiu, jak i na catym Dolnym Slasku. Odwiedzajacy obiekt turysci
zapoznajg sie z walorami historycznymi, architektonicznymi oraz kulturowymi Polski, o ktérych opowiedza wykwalifikowani
przewodnicy miejscy oraz sudeccy. Kraina Miniatur usytuowana jest we Wroctawiu 300 metréw od ZOO i Hali Stulecia, co
daje mozliwos¢ potaczenia zwiedzania tych trzech obiektéw w czasie jednej wycieczki.

- N4

odczas Paristwa odwiedzin w Parku zaprezentujemy perfekcyjnie wykonane w skali 1:25 modele patacéw, wiez, bram,

budynkow sakralnych i przemystowych oraz innych obiektdw robigcych wrazenie swa architekturg i historig. Miniatury
zostaty wykonane za pomoca nowoczesnych technik modelarskich, pozwalajgcych na wierne odwzorowanie detali
budynkow. Atrakcyjnosc Parku podnosi zieler i naturalne otoczenie.

©-0

p o wejsciu do Parku zaopiekujg sie Panstwem przewodnicy (ustuga wliczona w cene biletu), znajacy tajniki historii
i architektury oraz niepozbawieni poczucia humoru. Przewodnicy podzielg sie z Panstwem réwniez legendami,
ciekawostkami oraz zagadkami z przesztosci. Wszystko to w zaledwie 45 minut. Spacer z przewodnikiem to nie koniec
przygody w Krainie Miniatur. Bilet wstepu jest catodniowy, wiec wchodzac o 9:00 rano mozna napawac sie urokiem Krainy
az do godziny 17:00. Do Panstwa dyspozycji mamy bezptatny parking dla autokaréw. Opiekundw i kierowce ugoscimy kawa
i herbata

-0

W najpiekniejszych zakatkach Parku stojg taweczki z widokiem m.in. na Koscidt Mariacki, z ktérego wiezy co godzine

grany jest hejnat. Mozemy réwniez usigsc przy wroctawskim Dworcu Gtownym, z ktérego do podziemnego miasta
Osowka odjezdza kolejka wytadowana ztotem. Wszystko to wzbogacone jest kompozycjami roslin oraz réoznej wielkosci
wzniesieniami, na ktérych znajduja sie budowle. Dodatkowo postaralisSmy sie o przeskalowanie Parku tak, aby nasi Goscie
mogli poczuc sie jak krasnale. Ogromne krzesta, na ktdrych mozna usigs¢ oraz okazja do zatozenia butéw Guliwera to Swietna
zabawa dla odwiedzajgcych Park. Mozliwos¢ zrobienia oryginalnych zdjec, utrwalajgcych ten bajkowy krajobraz, pozwoli
stworzy¢ niezapomniang pamiatke. Przy niesprzyjajacej aurze udostepniamy parasole oraz koce, ktére chronic¢ beda przed
deszczem i chtodem. Zmeczony turysta moze takze odpoczaé¢ na naszej plazy przy oczku wodnym, zlokalizowanym
nieopodal miniatury latarni morskiej z Kotobrzegu, gdzie czekajg wygodne lezaki oraz ksigzki

© krainaminiaturpl ©

n facebook.com/krainaminiatur
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KRAINA

MINIATUR

Wroctaw * Wréblewskiego 9 obok ZOO i Hali Stulecia

(YL VETS
tel. 884-60-60-50 * fax 71-716-68-77 * rezerwacje@krainaminiatur.pl




Les$ny Park Kultury
i Wypoczynku ,Myslecinek”

Park Miniatur Zamkow
Krzyzackich

Megapark

Zaurolandia

JuraPark Solec

BYDGOSZCZ
www.myslecinek.pl
CHELMNO
www.chelmno.pl
GRUDZIADZ-RUDNIK
www.mega-park.pl
ROGOWO
www.zaurolandia.pl
SOLEC KUJAWSKI

www.juraparksolec.pl

53°9'39”N, 18°2’17"E

53°21’2"N, 18°25'41"E

53°26'20”N, 18°44’18"E

52°44°37"N, 17°39’6”E

53°4’48”N, 18°14’'7"E




KRASNOBROD

Sciezka Edukacyjna Dinozaury ~ www.dinozaury-krasnobrod.pl 50°32’1"N, 23°11'54"E

Sciezka Edukacyjna Dinozaury w Krasnobrodzie
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Nowiny Wielkie

Park Krasnala

Park Dinozauréw

NOWA SOL
www.park-krasnala.pl
NOWINY WIELKIE

www.park-dinozaurow.pl

51°47°59”N, 15°43°25"E

52°40°17"N, 14°59’55”E

Park Krasnala w Nowej Soli




Dinopark

Kraina Swietego Mikotaja

Lédzki Park Rozrywki
Experymentarium

Arena Laser Games

Dolina Skrzatow

Mikrokosmos

KOLACINEK

www.dino-park.pl

www.krainamikolaja.pl
LODZ
www.lunapark.lodz.pl

www.experymentarium.pl

www.arena-lasery.pl
NAGAWKI
www.dolinaskrzatow.pl
UJAZD

www.mikrokosmos.edu.pl

51°52’1"N, 19°49'37"E

51°52’1"N, 19°49'36"E

51°46’11"N, 19°24’41”E

51°46’50"N, 19°26’50”E

51°46°50"N, 19°26’52"E

51°47°35”N, 19°52’58"E

51°36'4"N, 19°56'1"E




Park Edukacyjno-Rozrywkowy MI-

nig 2011 r. Jako inicjatywa prywatna oraz
innowacyjny pomyst na park tematyczny
stat sie ,strzatem w 10”, o czym Swiad-
czy¢ moze fakt iz rozpoczat on ,mode”
na temat owadzi wsréd istniejacych lub
budujacych sie parkéw tematycznych
w catej Polsce.

MIKROKOSMOS nie jest gigantem pod
wzgledem powierzchni uzytkowej, ale
z pewnoscig stoi w pierwszym rzedzie
jezeli chodzi o tzw. klimat miejsca. Gigan-
tyczne rzezby owaddow, odzwierciedlone
z wielka starannoscia o ich budowe mor-
fologiczna, wkompono-
wane zostaty w pieknie
urzadzony ,maty ogréd
botaniczny”. ~Prawdzi-
wym zjawiskiem wraz
z nadejSciem wiosny
i kazdego nowego se-
zonu jest eksplozja
kwitnacych roslin ce-
bulkowych, ktére two-
rzac kolorowe dywany
witaja turystéw na catej
dtugosci $ciezki eduka-
cyjne;j.

Park Edukacyvjno - Rozrywkowy

MEKREKGSMBS  —

Certyfikat

ROTWL

N

/2012

Procz wielkiego zainteresowania ze
strony grup zorganizowanych, jak przed-
szkola, szkoty i placowki
wychowawcze, druga
grupe turystow two-
rza rodziny z dziemi.
Wsrod odwiedzajacych
mozna spotka¢ takze
studentéow i emerytéow
pragnacych pooddychaé
Swiezym  powietrzem
w otoczeniu ciekawych
odmian roslin wielu ga-
tunkéw, jakie udato sie
zgromadzi¢ wtascicielo-
wi obiektu.

MIKROKOSMOS do-
strzezono w wielu konkursach regional-
nych i krajowych. Jednymi z najwazniej-
szych sa tytuly Najlepszego Produktu
Turystycznego Wojewodztwa tddzkie-
go 2012 oraz laureata ogélnopolskiego
konkursu ,Sposéb na sukces” i list gra-
tulacyjny od prezydenta RP Bronistawa
Komorowskiego, certyfikat znaku jako$ci
KidZone przyznawany pod patronatem
Rzecznika Praw Dziecka oraz wiele in-
nych wyroéznien, dyploméw i certyfika-
tow od wiladz samorzadowych wszyst-
kich szczebli.
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Dinolandia

Park Miniatur Swiat Marzen

Warownia Inwatd i Park
Ruchomych Smokéw

Wioski Swiata

Ogréd Doswiadczen
im. Stanistawa Lema

Laserowy Poligon Zoltar

Laserpark -Laserowe
Centrum Rozrywki

Park Przygody

INWALD

www.dinolandia.pl

www.parkminiatur.com

www.parkminiatur.com/warownia

KRAKOW

www.wioskiswiata.org

www.ogroddoswiadczen.pl

www.zoltar.krakow.pl

www.laserpark.pl

PODSTOLICE

www.adventure.podstolice.com.pl

49°52'2"N, 19°24°30"E

49°52’5"N, 19°24’41"E

49°52'8"N, 19°24'38"E

50°2’59”N, 19°54’'38”E

50°4'6"N, 19°59’48”"E

50°3’59”N, 20°0°39"E

50°3'0”N, 19°57°58”"E

49°57'5"N, 19°59’39”E




Rabkoland

Zatorland

RABKA-ZDROJ
www.rabkoland.pl
ZATOR

www.zatorland.pl

49°36'29”N, 19°56’55"E

49°59'9"N, 19°26’25"E

ZATOR

Cisza, spokoj, duzo zieleni, czyste
i rybne wody Skawy, zrekultywowane
i zarybione wyrobiska poeksploatacyjne,
dobry dojazd koleja i autobusami spra-
wiajg, ze okolice Zatora sg ulubionym
miejscem wypoczynku weekendowego
mieszkancéw gléwnie Slaska i okolic
Krakowa. Atrakcyjnosci tym terenom
dodaja liczne stawy rybne Doliny Kar-
pia z kepami tataraku oraz licznymi sie-
dliskami czapli, tabedzi i kormoranéw
przyciagaja nie tylko szukajacych bez-
posredniego kontaktu z przyroda, ale
tez amator6ow kapieli i wedkowania. Pro-
wadzi stad wiele szlakéw turystycznych,
m.in. do Krakowa, O$wiecimia, Wadowic
oraz w Beskidy. Latwe i atrakcyjne tra-
sy piesze, rowerowe i samochodowe na
terenie gminy pozwalaja na zwiedzanie

jej najciekawszych zakatkow i cennych
zabytkéw.

Obok corocznej wielkiej imprezy kul-
turalno-kulinarnej ,Swieto Karpia” naj-
wieksza atrakcja zatorszczyzny to Park
Ruchomych Dinozauréw - najwiekszy
na $wiecie Park Jurajski pod wzgledem
iloéci poruszajacych sie tych prajaszczu-
row - drugi taki jest tylko w Kanadzie.
Park ten jest jednym z pieciu tworzacych
kompleks Zatorland. Pozostatymi sg Park
Owadoéw, Park Mitologii na Wodzie, Park
Swietego Mikolaja (czynny w sezonie
zimowym) oraz otwarty w 2013 r. Park
Bajek i Wodnych Stworzen. W bezpo-
Srednim s3siedztwie Parku Ruchomych
Dinozauréw znajduje sie obszerny luna-
park z licznymi urzadzeniami rozrywko-
wymi dla starszych i mtodszych.
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i\ EDUKACJA POPRZEZ ROZRYWKE

W

NAJWIEKSZY
‘NA SWIECIE

+ PARK DINOZAUROW
Najwigcej ruchomych potworow
w Polsce (ponad 100)

+ PARK MITOLOGH
jedyny taki w Europie

&
®
@ + PARK OWADOW
O,

zobacz owady w innej skali
+ PARK BAJEK .
I WODNYCH STWORZ o

ul. Parkowa 7, 32-640 Zator (Matopolska) Rezerwacja tel.: 0048 601 858 851
tel.: +48 667 979 220 e-mail: rezerwacje@dinozatorland.pl

e-mail: info@zatorland.pl od poniedziatku do pigthu w godz. od 8:00 do 16:00



- .5-';.6{3’.':.’ | :"-_

NOWOSCI 2014

L




Parki rozrywki sa po to, aby wolny
czas zapetni¢ atrakcjami mozliwie najle-
piej. Zdarza sie jednak, Ze dzieci odczu-
waja pewien niedosyt, twierdzac ze byto

ich za mato. Takie odczucia moga mie¢
dzieci starsze, w wieku szkolnym. Jak
mozemy sami, na wtasng reke uatrakcyj-
ni¢ pobyt w takim miejscu?

Jezeli nasze starsze dziecko o$wiad-
cza, ze nie chce jecha¢ z mtodszym ro-
dzenistwem do parku poniewaz sg tam
,same nudy”, nie wykluczajmy jego
udziatu w wycieczce. Nawet dla 13-let-
niego dziecka wyjazd z catg rodzing jest
tak samo wazny, jak dla kilkulatka. Posta-
rajmy sie jednak, aby i dla niego wyjazd
byt ciekawy.

Jezeli celem wycieczki jest dino-
park, popro$my dziecko o zabranie ze
soba ksiazki o dinozaurach,
aby pokaza¢ mtodszemu ro-
dzenstwu prezentowanego
w parku gada i co$ od siebie
o nim opowiedzie¢. Dzieki
temu starszak bedzie miat
dodatkowe zajecie i nauczy
sie czego$ nowego, a mtodsze
dziecko doswiadczy nieoce-
nionej relacji ze starszym ro-
dzenstwem.

Jezeli jest to park linowy,
miasteczko westernowe, park
miniatur czy jakiekolwiek
inne centrum rozrywki, na

obszarze ktdrego sa tereny zielone umoz-
liwiajace piknikowanie - wykorzystajmy
to. Wezmy ze soba kosz z jedzeniem,

najlepiej wczes$niej czeSciowo przygo-

towanym takze przez dzieci.
Zabierzmy tez ze soba pitke
lub inne akcesoria do gry na
Swiezym powietrzu i spedz-
my ten czas wypoczywajac
takze na trawie. Taki piknik
mozna zrobié¢ jako przeryw-
nik w trakcie zwiedzania lub
na sam koniec pobytu w par-
ku.

Jezeli nasze dziecko po-
siada wtasny aparat fotogra-
ficzny (wystarczy nawet taki
w telefonie komoérkowym), popro$my
je, aby podczas pobytu w parku petnito
role ,rodzinnego fotografa” i w trakcie
wycieczki samo decydowato, gdzie i jak
maja by¢ zrobione zdjecia do rodzinnego
albumu. Po powrocie wszyscy powinni
usig$¢ przy komputerze i obejrzec zdje-
cia. Taka zabawa rozwija wyobraznie
i wzmacnia wiezi rodzinne.

Aleksandra Galus
Parkmania.pl




DZIEKANOW NOWY

Pepeland www.pepeland.pl
MOSCISKA
Farma Iluzji www.farmailuzji.pl

R www.farmamikolaja.pl

Mikotaja
SARNOWA GORA
Kraina Westernu www.kraina-westernu.com
WARSZAWA
Centrum Nauki Kopernik www.kopernik.org.pl
RoboCAMP Warszawa www.robocamp.pl

Hulakula www.hulakula.com.pl

52°21°40"N, 20°49°28"E

51°39’32"N, 21°41°24"E

51°39’32"N, 21°41°24"E

52°45°51"N, 20°37°20"E

52°14’30"N, 21°1'42”E

54°21°'19"N, 18°35’36"E

52°14’32"N, 21°1'29”E




Park Edukacji i Rozrywki ,Farma Ilu-
zji” powstat we wsi MoSciska koto Woli
Zyckiej, na przepieknej, kilkuhektarowej
dziatce o urozmaiconej rzezbie terenu.
O jego lokalizacji zadecydowato potoze-
nie MoS$cisk w réwnej odlegtosci od War-

szawy, Lublina, Radomia i Minska Mazo-
wieckiego, sprzyjajace bezposredniemu
oddziatywaniu na trzy wojewé6dztwa. Po
drugie - teren jest naprawde... fadny. Nie
jest to kolejne ptaskie pole jakich na Ma-
zowszu wiele, lecz umiejscowiony na kil-
ku poziomach urokliwy obszar, otoczony
z trzech stron lasami.

Ale Farma Iluzji to nie tylko przepiek-
ny teren, to takze miejsce petne atrakcji
dla dzieci i dorostych. Mozna tu zobaczy¢
dziesiatki eksponatéw, instalacji i rzezb
zaprzeczajacych ludzkim zmystom. Naj-
bardziej popularna jest Latajaca Chata
Tajemnic, w ktérej doswiadczymy jaka
jest roznica miedzy tym co widzimy,
a tym, co odczuwamy. Podobnie jest z no-
woscig roku 2013 - Tunelem Zapomnie-
nia, ktéry poddaje zmysty ciezkiej prébie
powodujac, ze przejscie dystansu 6 m
w praktyce jest bardzo trudne. NowoScia

jest takze Grobowiec Faraona, utrzyma-
ne w mrocznym klimacie staroZzytnego
Egiptu interaktywne show z elementami
grozy. Zwiedzajacy udaja sie do tajemni-
czego grobowca, w ktérym spotkaja paja-
ki, szkielety Smiatkdw zakt6cajacych spo-
kdj faraona i posagi
béstw czuwajacych
nad snem syna
Boga Stonca. Sciany
pokryte sg kopiami
malowidet i relie-
fow  znajdujacych
sie w grobowcach
wiladcow  Egiptu.
Nie brak tu réwniez
hieroglifow  oraz
skarbca z kopig ma-
ski Tutenchamona
oraz jego tronu
i berta. Elementy
wzbudzajace groze
wzorowane s3 na
autentycznych za-
bytkach, dzieki cze-
mu Grobowiec jest
nie tylko atrakcja dla mtodziezy, ale tez
dla dorostych, ktérych nietatwo przestra-
szy¢ byle mumia wstajaca z sarkofagu.

Farma Iluzji to takze teren zabawy
i wypoczynku. Wiklinowy Labirynt, Za-
toka Piratéw z plaza i prawdziwymi pal-
mami, Sciezka Zdrowia, boiska sportowe,
ogniska, zielona trawa, duzy drewniany
plac zabaw, cieszace sie ogromnym po-
wodzeniem Pole Dmuchancéw, zagroda
kroliczkéw i kucyki - wszystkie te atrak-
cje s3 w cenie biletu. W kazdy weekend
mozna obejrze¢ pokazy Iluzjonistow,
a prezentowane przez nich triki na dtu-
go pozostaja w pamieci. Farma Iluzji to
miejsce, gdzie przyjezdza sie nie tylko
dla samych atrakcji, ale tez po to, aby
odpoczaé, poleze¢ na stoncu i wspélnie
ze znajomymi spedzi¢ czas na Swiezym
powietrzu.
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Park edukacji i rozrywki

Kazimierza Dolnego
‘lub Lublina
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**czasem takze w wakacyjne Duzo zdjeé, informaciji
* dostepne od wakacji dni powszednie :-) i opinii naszych gosci na:

www.facebook.pl/farmailuzji

www.FARMAILUZJI.pl tel. 22 812 57 18
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KRASIEJOW

JuraPark Krasiejow www.juraparkkrasiejow.pl 50°39’51”N, 18°16’15"E

JuraPark w Krasiejowie




BEREZKA

Wiejskie ZOO www.wiejskiezoo.pl
MYCZKOWCE
Miniaturowe Swigtynie www.myczkowce.org.pl
WAPOWCE
Parkus Gigantus www.dworwapowce.com.pl

49°23'26"N, 22°23'12"E

49°26'16"N, 22°25'2"E

49°48'23"N, 22°40'9"E

Miniaturowe Swigtynie w Myczkowcach




Kazdy rodzic jadac do parku rozrywki
chce, aby jego dziecko nie tylko dobrze
sie bawito, spedzito mito dzien, ale takze

<
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by czego$ sie nauczyto i oczywiscie zapa-
mietato. Wszystkie parki rozrywki typu
dinoparki, parki miniatur, parki bajek czy
Swietego Mikotaja serwuja matym zwie-
dzajacym atrakcje w taki sposob, ze ci
szybko i tatwo je zapamietuja. Inna spra-
wa, Ze wiedza na temat np. dinozauréw
zdobyta podczas odwiedzin dinoparku
po kilku miesigcach moze ulec zatarciu.
Co zrobi¢, aby maluch utrwalit sobie in-
formacje zdobyte podczas wycieczki?
Oto kilka propozycji.

Po pierwsze, wizualizacja - czyli ry-
sowanie, malowanie, wyklejanie przy
pomocy kolorowego papieru, a nawet

lepienie (z plasteliny, modeliny lub gli-

ny). Po powrocie z parku popro- e
$my dziecko, by przygotowato .
wizerunek wybranego dinozau-
ra, ktérego poznato w parku. Po
ukonczeniu rysowania warto
poréwnac¢ rysunek przedstawia-
jacy dinozaura z faktycznym jego
wizerunkiem, odnalezionym np.
w Internecie. Dziecko ma okazje
sprawdzi¢ ile detali zapamietato
i jednoczesnie zapamietaé nowe.
Po drugie, tworzenie tamigté-
wek - zaproponujmy dziecku, by
narysowato labirynt z wykorzy-

staniem wizerunkéw przedmiotéw eks-
pozycji. Taki dinolabirynt dziecko moze
da¢ do rozwigzania rodzenstwu, koledze
lub po prostu rodzicom. Mozna
tez zamiast labiryntu odtworzy¢
mape parku wraz z jego wszyst-
kimi atrakcjami. To $wietna za-
bawa dla utrwalenia wiedzy np.
z parku miniatur.

Po trzecie, kalambury - znana
wszystkim nie$miertelna zaba-
wa w kalambury moze miec¢ te-
raz inny wymiar. Niech hastami
do odgadywania beda postacie,
przedmioty lub miejsca zwigzane
z okre$lonym parkiem.

Po czwarte zabawa w prze-
wodnika - zaproponujmy dziecku, aby
udato Ze jest przewodnikiem i oprowa-
dza nas po parku, opowiadajac o tamtej-
szych atrakcjach. Te zabawe mozna tez
przeprowadzi¢ w samym parku, szcze-
goblnie jesli nie jest to pierwsza wizyta
dziecka w tym miejscu.

Pomystéw na tego typu zabawy moze
by¢ cala masa. Wystarczy tylko troche ru-
szy¢ gtowa, a same sie pojawia.

Aleksandra Galus
Parkmania.pl




HAJNOWKA

Park Miniatur Zabytkéw

Podlasia www.parkminiatur-hajnowka.pl  52°44'47"N, 23°34’44”E

JUROWCE

Jurajski Park Dinozauréw www.jurajskiparkdinozaurow.pl 53°11’4"N, 23°9’0"E

Jurajski Park Dinozauréw w Jurowcach




Wtadystawowo,

Krynica Morska;

Swiat Labiryntéw

Park Miniatur Zielony Dwor

RoboCAMP Gdansk

MK Bowling

Akwarium Gdynskie

Lunapark Krynica

BLIZINY

CHOCIELEWKO
www.parkmini.pl
GDANSK

www.robocamp.pl

www.mkbowling.pl
GDYNIA
www.akwarium.gdynia.pl
KRYNICA MORSKA

www.lunaparkl.mierzeja.pl

www.swiatlabiryntow.blogspot.com 54°10°54”N, 18°21°26"E

54°32'16"N, 17°38'16"E

54°21’19”N, 18°35’36"E

54°22'38"N, 18°36'28"E

54°31°6"N, 18°33'25"E

54°22’47"N, 19°26'43"E




LEBA

Leba Park www.lebapark.pl 54°44’42"N, 17°34’'14"E

Power Park Leba www.powerpark.pl 54°46’2"N, 17°35’32"E

MALBORK
DinoPark www.dinopark.malbork.pl 54°2'33"N, 19°2’36"E
SARBSK
Sea Park Sarbsk www.seapark.pl 54°44’26"N, 17°38'36"E
STRYSZA BUDA
Kaszubski Park Miniatur www.kaszubskiparkminiaturpl =~ 54°23'56"N, 18°2’39”E
WEADYSEAWOWO
Lunapark Sowinski www.lunapark-sowinski.pl 54°47°35"N, 18°24’39”E

FUNPASS
Placisz mniej i bawisz sie wiecej!

Jedyna karta rabatowa do tak wielu polskich
parkéw rozrywki i innych atrake;ji!

Cena od 25 zt - dostawa gratis!
Szczegbty na www.parkmania.pl

Twoje korzysci:
oszczedzasz z kazdg wizyta w ponad 130 obiektach z katalogu
korzystasz wielokrotnie przez 1, 2 lub 3 lata od zakupu
Ty i Twoi bliscy - az do 4 oséb dostaje znizke
karte wysytamy za darmo, w kilka dni jest u Ciebie
klubowe przywileje, konkursy z nagrodami

zakup karty moze zwrdci¢ sie juz po pierwszej wizycie!




Chociaz gmina Przywidz potoZona jest
niedaleko Tréjmiasta, to wzniesienia do-
chodza tudo ponad 270 m. n.p.m., stad tez

TR
czeste poréwnania tych okolic do Biesz-
czad lub Bawarii. Nieskazona przyroda,
brak przemystu, przyjazne Srodowisku
rolnictwo oraz urokliwe krajobrazy stwa-
rzaja idealne warunki do odpoczynku za-
réwno dla mito$nikéw turystyki pieszej,
rowerowej, konnej i sportéw wodnych,
jak tez ,bialego szalenstwa”. Najwieksze
z tutejszych sze$ciu jezior -
Przywidzkie - posiada strze-
zone kapielisko. Do dyspo-
zycji turystéw jest stadnina
koni w o$rodku , Zielona Bra-
ma”, wypozyczalnia sprzetu
wodnego, pie¢ tras rowe-
rowych o dtugosci od 7 do
18 km, a przede wszystkim
niezwykly Park Labiryntéw
w miejscowosci Bliziny. G6-
rzyste uksztattowanie terenu
oraz specyficzny mikrokli-
mat sprzyjaja uprawianiu tu
sportéw zimowych. Osrodki

narciarskie w Przywidzu i Trzepowie
oferujag profesjonalnie przygotowane
stoki, wypozyczalnie sprzetu oraz opieke

instruktoréw jazdy na nartach i snow-
boardzie. Ze $§ladéw historii nowozytnej
w Przywidzu wymieni¢ nalezy m.in. Ka-
mien Krélewski upamietniajacy wizyte
cesarza Fryderyka Wilhelma krola Prus
w 1853 r. oraz koscioty $w. Franciszka
Ksawerego z 1903 r. i Matki Boskiej R6-
zancowej z 1909 r.




Swiat Labiryntéw Bliziny to:

- wielki labirynt w polu kukurydzy (3ha i 4,5km Sciezek})
- smoczy labirynt o powierzchni 3000m2,
- labirynty linowe, matematyczne, stomiane, wiklingwe

\ e il
- motylarnia z motylami krajowymi, A BLIZINY
- warsztaty dla dzieci i wiele innych atrakgiji... b

Jedyne w Polsce Labirynty Adriana Fishera v

zdobywcy 6 rekordéw Guinessa

W sktad naszego parku wchodzg labirynty o réznych wzorach, wielko$ciach,
wykonane z réznych materiatéw. Labirynty to Swietna zabawa nie tylko dla dzieci,
ale takze dla dorostych. Co roku powstaje nowy labirynt w polu kukurydzy,
co roku zmienia sie jego wzér, ktéry nawigzuje do innego tematu przewodniego.
W 2012 roku odwiedzili nas piraci, w 2013 nasz park przeksztatcit sie w egzotyczng
wyspe zamieszkatg przez plemie Bulla-bulla...
W kolejnych sezonach czeka Was mnostwo przygod!

Zapraszamy na lekcje przyrody do
motylarni, gdzie mozna obejrze¢ zywe motyle.
W naszym motylim przedszkolu odwiedzicie
tez gasienice oraz poczwarki.

Swiat Labiryntow Bliziny

prOMORT A

/ "“”\W‘"“ \ www.swiatlabiryntow.pl

www.facebook.com/SwiatLabiryntow



0d 1309 r,, kiedy Siegfried von Feuch-
twangen - wielki mistrz Zakonu Krzyzac-
kiego - ogtosit Malbork stolica jednego
z najpotezniejszych panstw na potudnio-
wym wybrzezu Battyku, tutejszy zespot

——

wieczorami podczas spektakli Swiatto
i DZzwiek. Niepowtarzalny charakter wa-
rowni uhonorowany zostat w 1997 r.
wpisem na liste Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego UNESCO.

zamkowy byt wielokrotnie przebudo-
wywany i modyfikowany. Zmieniata sie
réwniez funkcja Zamku, od klasztoru
poprzez twierdze, reprezentacyjng rezy-
dencje wladcéw, garnizon wojskowy az
po muzeum. Zamek, stanowiacy giéw-
ny cel turystycznego pobytu w miescie,
jest nie majaca sobie rownej na swiecie
gotycka warownia zbudowa-
na z cegtly, ktéra zachwyca nie
tylko swoja architekturg, ale
takze unikatowymi zbiorami
dziet sztuki, bursztynéw i nu-
mizmatéw. Co roku odwiedza-
ja go turysci z catego $wiata,
a wyprawa do malborskiej
warowni to wspaniata i nie-
powtarzalna lekcja historii.
To jedno z niewielu miejsc na
Swiecie, gdzie w pelni mozna
poczu¢ Sredniowieczng at-
mosfere, a czasem nawet spo-
tka¢ ducha rycerza, zwtaszcza

Jedna z nowych, wspoétczesnych atrak-
cji Malborka jest Dino Park. Na odwie-
dzajacych czeka tutaj kilkadziesigt ru-
chomych eksponatéw przedstawiajacych
stworzenia sprzed milionéw lat, wielki
plac zabaw dla dzieci, karuzele, piaskow-
nice archeologiczne - Swietne miejsce na
spedzenie dnia z rodzina.



Czterdziesci ruchomych dinozauréw w otoczeniu pieknej zieleni lasu
+ Fascynujaca przygoda z mozliwoscia obejrzenia skamieniatosci z przed setek milionow lat
* Profesjonalne kino 5 D Extreme, w kt6rym widz odbiera film wszystkimi zmystami
+ Kraina zabaw z dinozaurami, ktére mozna ujezdza¢, samochodzikami

i ptywajacymi pontonami
¢ Mini zoo, aw nim m.in. alpaki, daniele, kangury, muflony, kézki kartowate i kuce
+ Park linowy Malborkstones gwarantujacy bezpieczna i spokojna zabawe

dla dzieci i dorostych
+ Dlaspragnionych i gtodnych punkty gastronomiczne
+ Laserowy tor przeszkod powstaty w 2013 roku! Wez udziat w zabawie i pokaz swoje
umiejetnosci. LaserLight Mission jest jedyna

taka atrakcja w Polsce!

Malbork ¢ Torunska 61 ¢ tel. 506-720-646
rezerwacja wycieczek tel. 55-30-70-700
e-mail: kontakt@dinopark.malbork.pl

www.dinopark.malbork.pl
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BIELSKO-BIALA

Arena Zoltar www.zoltar.bielsko.pl

CHORZOW

Slaskie Wesote Miasteczko www.wesole-miasteczko.pl

CZESTOCHOWA

Park Miniatur Sakralnych www.zlotagora.com

GOCZALKOWICE-ZDRO]

Centrum Edukacji Technicznej www.ekotama.pl

OCHABY WIELKIE

Dream Park Ochaby www.dream-park.pl

49°49'10”N, 19°2’42"E

50°16'23"N, 18°59°28"E

50°48°38"N, 19°9'14”E

49°56'14"N, 18°56'3”E

49°51'17”N, 18°45’'37"E




Park Kolejowy

Park Miniatur

Rodzinny Park Atrakcji

Rogate Ranczo Paintball Park

Park Dinozauréw
i Ogromnych Owadow

Extreme Park Réwnica

Miasteczko Twinpigs

Park Miniatur ,,0d Komorowskich
do Habsburgéw”

www.park-kolejowy.pl

www.park-ogrodzieniec.pl

www.rparybnik.pl

www.rogateranczo.com

www.parkdinozaurow-ustron.pl

www.ustron-rownica.pl

www.twinpigs.eu

www.muzeum-zywiec.pl

OGRODZIENIEC

50°27°5"N, 19°31'11"E

PODZAMCZE

50°27°12"N, 19°33’3”E

RYBNIK-KAMIEN

50°8’8”N, 18°35'23"E

SWIERKLANIEC

50°25’58"N, 18°57°11"E

USTRON

49°44’59”N, 18°47°29"E

49°42’57"N, 18°50°'52"E

ZORY

50°2’580"N, 18°42’52"E

ZYWIEC

49°41'17”N, 19°12’'0"E

SLASKIE WESOLE MIASTECZKO

Slaskie Wesote Miasteczko to naj-
wiekszy i najstarszy polski park roz-
rywki, a wizyta w nim jest doskonatg
zabawg dla gos$ci w kazdym wieku. Na
najmtodszych czekaja kolorowe, ra-
dosne Kkaruzele, ogromne dmuchane
zamki, niesamowite podréze samocho-
dami i statkami. Rodzinne wycieczki
umilg karuzele familijne, legendarne
Samoloty Duze, a takze szalone elek-
tryczne skutery lub wreszcie Gwiazda
Duza - najwieksza w Polsce karuzela.
Amatorzy szczego6lnie mocnych wrazen
natychmiast zasigda w wagonie jedyne-
go w kraju roller coastera z podwojna
petla czy catkowicie szalonej karuzeli
Flic Flac. Pedzacy z szalong predkoscia
Enterprise wywota szybsze bicie serca

u najdzielniejszego $miatka, a szalona
Balerina lub bezlitosna Tagada wywiru-
ja z kazdego resztki odwagi.
Tuz obok lunaparku zlokalizowany
jest Slaski Park Linowy (strona 87).
- .




Slgskie Wesote Miasteczko
_ 4
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Zabawa przez caty dzien na 55 karuzelach - 40,00 zi*

Zabawa przez caty sezon - 159,00 zt

Wesote at Night - slgski lunapark po zmroku
w kazdy pigtek i sobote w lipcu i sierpniu za- 30,00 zt

*cena obowigzuje w tygodniu i przy zakupie przezinternet

www.wesole-miasteczko.pl@ www.parkslaski.pl Parkélaski%



KARNI] STE NA

Shackart o Thapinteto
- T

KARASOLU!

WWW WESOLE-MIASTECZKO.PL

www.parkslaski.pl | Park Slaski ¥
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Battowski Kompleks
Turystyczny

Afor Adventure Park

Park Rozrywki i Miniatur
Sabat Krajno

Europejskie Centrum Bajki

Jurajski Grod

BALTOW
www.juraparkbaltow.pl
BORKOW
www.aforadventure.pl
KRAJNO ZAGORZE
www.sabatkrajno.pl
PACANOW
www.pacanow.eu
PIASEK

www.jurajskigrod.p

51°0’54”N, 21°32'48"E

50°45’57"N, 20°45’19”E

50°53’55”N, 20°51°30”E

50°24°0”N, 21°2°29”E

50°43'45”"N, 19°25’7"E




GIERLOZ
Mazurolandia www.miniatury.com.pl 54°4’51”N, 21°30'44"E
MRAGOWO
WesternCity Mrongoville www.mrongoville.pl 53°52’58"N, 21°18’40”E

Mazurolandia w Giertozy




KONIN

Park Makiet Mikroskala
Owadogigant
Skansen Miniatur

Laser Tag / Laserowy Poligon

www.mikroskala.eu
LUBNICA
www.owadogigant.pl
POBIEDZISKA
www.ok-pobiedziska.pl
POZNAN

www.lasertagpoznan.pl

52°11°49”N, 18°15’38"E
53°37°57”N, 16°53’31"E

52°28'11"N, 17°16’55"E

52°26’43"N, 16°55’0”E




Niechorze

Wrzosowo

DZIWNOW
Nadmorski Park Miniatur www.park-miniatur.pl 54°1’5"N, 14°44’39”E

NIECHORZE

Park Miniatur Latarni

Nk www.park-miniatur-latarni.pl 54°5’42"N, 15°4’20"E

WRZ0OSOWO

Battycki Park Dinozauréw www.baltyckiparkdinozaurow.pl  53°59°46”N, 14°49°'4”E

Park Miniatur Latarni Morskich w Niechorzu
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Gorzow Wielkopolski.
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Zielona Gora,

Rekomenduj emyﬁ

Czarodziejska Goéra Relax w Jedlinie-Zdroju
Park Linowy Ranczo Furia w Trabkach
Park Linowy Radocha w Nieporecie
TarzanPark w Jastarni
TarzanPark w Lebie
Jumpy Park Malborkstones w Malborku
TarzanPark w Szymbarku
TarzanPark we Wtadystawowie
Slaski Park Linowy w Chorzowie
TarzanPark w Barlinku
Park Linowy Bluszcz w Miedzyzdrojach
Park Linowy Bluszcz w Swinoujéciu



Park linowy - konstrukcja linowa
zamontowana na drzewach lub palach
- stuzy do bezpiecznej zabawy na wyso-
ko$ci. Mozna $miato powiedzie¢, ze jest

to najbezpieczniejszy sposéb uprawiania
rekreacji ruchowej zblizonej do alpini-
zmu. Na przeszkodach parku linowego
bawi¢ sie moga wszyscy. Do parku lino-
wego przychodzimy po to, aby sie spraw-
dzi¢, przezwyciezy¢ swoje stabosci,
a przede wszystkim zeby wesoto spedzi¢
czas na Swiezym powietrzu. Wysoko$¢,
adrenalina, specjalistyczny sprzet, cie-
kawe przeszkody, tatwa dostepnosé to
wszystko decyduje o popularnosci par-
kéw linowych. Aby zaczaé¢ uprawiac¢ alpi-
nizm nalezy kupi¢ specjalistyczny sprzet,
zapisa¢ sie na kurs i mie¢ na to czas.
W parku linowym nie jest potrzebne zad-
ne do$wiadczenie i obycie ze sprzetem

alpinistycznym, a nad bezpieczenstwem
czuwaja przeszkoleni instruktorzy. Jest
to zabawa zaréwno dla dzieci, mtodzie-

Zy, doros}ych jak i dla oséb starszych.

Jedynymi ograniczeniami
sa zbyt maty wzrost lub
zty stan zdrowia, mogacy
pogorszy¢ sie podczas wy-
sitku fizycznego.

Moda na wypoczynek
aktywny i sporty eks-
tremalne powoduje, ze
w krajach zachodniej Eu-
ropy parki tego typu spo-
tka¢ mozna czesto. Pierw-
sze polskie parki linowe
powstaty w 2005 r. i byly
to: Przygoda Park w Wi-
$le, Extreme Park Fantour
w Ustroniu, Trapez Park
w Zabrzu oraz Matpi Gaj
w Zalesiu Gérnym. Nikt
woéwczas nawet nie przy-
puszczal, ze tak szybko
zdobeda one popularno$¢
i stang sie aspiracja do bu-
dowy kolejnych obiektdw.
W potowie 2013 r. byty juz
174 parki linowe rozrzu-
cone na terenie catej Pol-
ski i nieustannie powstaja
nowe o réznej wielkosci - niektére maja
tylko po osiem atrakcji lecz s3 i takie,
w ktérych ich ilo$¢ przekracza 100.

Aby przej$¢ przez park linowy nalezy
zatozy¢ uprzaz alpinistyczng z karabin-
kami, bloczkiem zjazdowym i kask oraz
odby¢ odpowiednie, proste szkolenie.
Dla zapewnienia maksimum bezpieczen-
stwa rozciagnieta jest dodatkowo stalo-
wa lina asekuracyjna, do ktdrej nalezy
by¢ zawsze przypietym specjalistycznym
sprzetem. Ponadto nad uczestnikami za-
bawy nieustannie czuwaja przeszkoleni
instruktorzy.

Parki linowe posiadaja najczesciej
kilka tras, a kazda z nich sktada sie



z kilkunastu réznych przeszkdéd zapro-
jektowanych tak, aby kazdy znalazt co$
dla siebie. Wieksze parki przygotowuja
trasy o réznym stopniu trudnosci.

Dla matych dzieci trasy zabezpieczo-
ne s3 atestowanymi siatkami chronigcy-

mi przed upadkiem z wysoko$ci, a za-
miast podestéw buduje sie drewniane
domki. Dzieci szkolne pokonujg trasy
z tatwymi przeszkodami oraz obnizong
asekuracja, aby mogty bez problemu
przepina¢ karabinki. S trasy dla oséb,
ktére nie uprawiaja zadnego spor-
tu, ale tez i dla twardzieli. Na trasach
trudniejszych mozna sprawdzi¢ sie
przemieszczajac za pomoca rak po wi-
szacej nawet 11 m nad ziemig drabinie,
przejs$é po linach, gdzie dla podparcia
nog sa tylko wezty lub po hustajacych
sie strzemionach. Réznorodno$¢ tras
pozwala na stosowne dobranie skali
trudno$ci do kondycji i umiejetnosci
0s6b z nich korzystajacych.

Parki linowe zapewniaja niezapo-
mniane wrazenia, adrenaline i wysitek
na $wiezym powietrzu. Warto chociaz
raz sprobowac swoich sit i przezyc
wspaniata przygode, poczu¢ sie jak

Tarzan skaczac na linie lub podziwiaé¢ wi-
doki na zjezdzie tyrolskim.

Zachecam i szczerze polecam.
Monika Legierska
Polskie Parki Linowe
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polskie parki linowe

OdwiedZ portal poswiecony parkom linowym

Budujemy parki linowe w Polsce i1 Europie od 2885 roku.
Strone www.polskieparkilinowe.pl zalozylismy, aby stworzyc
baze parkdw w Polsce i jednoczesnie przybliZyc szerszemu

odbiorcy te coraz bardziej popularng forme zabawy i wypoczynku.

dzieki naszej stronie:

znajdziesz najblizszy park linowy

trakcje i poziom ! e
e % ? bezpieczeristwa .-_umli

jak powstaja parki linowe ;-uﬁhﬂﬂ_

dowiesz sie,

obejrzysz zdjecia z réinych parkow 7

\!"
mozesz takie:

umieéci€ na stronie wasn3 galerie
uzyskaé porady dotyczace budowy i zasad bezpieczefistwa
zlecié budowe parku linowego
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Szklarska Poreba B

Sokolniki

i :

Sobotka

g Srebrna Gora:
< — -
7\ Kudowa-Zdroj;

LS

Wilczyce

A/

Czarodziejska Gora Relax

Park Linowy Tarzan

Park Linowy Kletno

Mountain Emotion

Park Linowy Wiezyca

Adrenalina Park

JEDLINA-ZDRO]
www.czarodziejskieliny.pl
KARPACZ
www.parklinowykarpacz.pl
KLETNO
www.park.kletno.pl
KUDOWA-ZDROJ
www.mountain.com.pl
SOBOTKA
www.parkwiezyca.pl
SOKOLNIKI

www.adrenalina-park.pl

50°43’35”N, 16°20’31”E

50°46'18"N, 15°44’41"E

50°14'18"N, 16°50'56"E

50°26'53"N, 16°14'36"E

50°53'34"N, 16°43'36"E

51°1'21"N, 16°41'10"E




Park Linowy Mamruch

Park Linowy Szczytna

Park Linowy Trollandia

Park Odkrywcow

Park Linowy Sherwood

Park Linowy Wyspa
Opatowicka

Les$ny Park Przygody Skalisko

SREBRNA GORA
www.parklinowy-mamruch.pl
SZCZYTNA
www.szczytna.pl
SZKLARSKA POREBA

www.trollandia.pl

www.parkodkrywcow.pl
WILCZYCE
www.sherwood-park-linowy.pl
WROCEAW
www.mcs.wroc.pl/opatowicka
ZEOTY STOK

www.skalisko.eu

50°34'44"N, 16°39'44"E

50°24'54"N, 16°26'48"E

50°49'37"N, 15°31'19"E

50°49'7"N, 15°31'40"E

51°8'26"N, 17°9'32"E

51°5'57"N, 17°7'20"E

50°26'13"N, 16°52'25"E

Bardzo atrakcyjne, cieszace sie ogrom-
nym powodzeniem trasy dla dzieci moz-
na wykona¢ budujac na kazdym drzewie
domek. Wszystko ma by¢ kolorowe i z ta-
twymi przeszkodami. Nie ma w tym przy-
padku koniecznos$ci kupowania drogiego

PARK LINOWY Z SIATKA

W i,
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sprzetu asekuracyjnego i angazowania
wykwalifikowanego personelu. Nieste-
ty ze wzgledu na duza ilo$¢ materiatéw,
w tym kosztownych siatek asekuracyj-
nych, wykonanie takiego toru linowego
jest sporo drozsze od standardowego.




JEDLINA-ZDRO]J

Kojaca cisza oraz warunki krajobrazo-
we i klimatyczne Jedliny-Zdroju, znanej
jako uzdrowisko od 1721 r, nieustannie
$ciggaja tu jej amatoréw. Przez ciekaw-
sze tereny miejscowosci poprowadzony
zostat trzyetapowy uzdrowiskowy szlak
turystyczno-rekreacyjny. Trasa Czaro-
dziejska wiedzie od Zrddetka i urocze-
go urwiska skalnego do Czarodziejskiej
Gory Relax - kompleksu sportowego
z parkiem linowym, torem saneczkowym,
wyciagiem narciarskim i innymi atrak-
cjami. Wzdtuz zalewu i kompleksu boisk
sportowych (w tym boisk do gry w bule)
biegnie Promenada Stoneczna, z ktorej
roztacza sie widok na Gére Borowa, naj-
wyzszy szczyt Gor Watbrzyskich, zali-
czany do Korony Sudetéw Polskich. Sity
witalne organizmu mozna pobudzié
na Trasie Relaksacyjnej prowadzacej
z Parku Bukowego do Polany Odde-
chowe;j.

Patac w Jedlince, ktéry obecny
ksztatt uzyskat w latach 60. XIX w,
czasy $wietno$ci przezywat nalezac do
rodziny von Seher-Thoss, zarabiajac
gtéwnie na gosciach przybywajacych
do Jedliny by zazy¢ kapieli w jej lecz-

niczych wodach. Podczas drugiej wojny
Swiatowej posiadto$¢ zaadoptowana zo-
stata na sztab brygady Organizacji Todta,
ktéra od 1943 r. byta gléwnym wyko-
nawcg kompleksu Riese, do dzisiaj nie-
zbadanego w petni obiektu. Pod krypto-
nimem Riese na powierzchni blisko 200
km? nazi$ci prowadzili w Gérach Sowich
olbrzymie przedsiewziecie. Niektérzy
mito$nicy zagadek twierdza, Ze miata to
by¢ jedna z kwater Hitlera inni, Ze tajne
fabryki badZ o$rodek badawczy, jeszcze
inne tezy stawiaja na zaktady zbrojenio-
we i produkcje rakiet V-1, V-2. Dla zwie-
dzajacych dostepne sa m.in. Tajemnicze
Podziemne Miasto Oséwka, Podziemne
Fabryki Walimia oraz Kompleks Wto-
darz.
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Czarodziejskie Liny to jedyny park linowy w okolicach Walbrzycha, po-
tozony w uzdrowisku Jedlina-Zdréj, niedaleko calorocznego toru sanecz-
kowego i licznych alejek spacerowych.

Na stoku géry funkcjonuja trasy linowe o réznym stopniu trudnosci:
bardzo kolorowa Maluch dla dzieci od 3 do 8 lat, trasa Junior dla dzieci
bty DOWyzej 8 lat, Standard dla mlodziezy od 14 lat i dorostych oraz Extre-
A mum i Tyrolska o najwyzszym stopniu trudnosci - obie dla dorostych.
Znajdujaca si¢ w parku 15 m wieza wspinaczkowa, najwyzszy tego typu

obiekt w regionie, posiada scianki Junior, Standard i Extreme o réznym poziomie
trudnosci. To kolejna dawka emocji i okazja do przetestowania swoich mozliwosci.

Na stoku Czarodziejskiej Géry - Relax mozna réwniez skorzystaé z letniego toru ponto-

nowego. Na szczyt wjezdza si¢ nowoczesnym przenosnikiem narciarskim.

CZARODZIE]SKIE LINY
Park linowy w Jedlinie-Zdroju u zbiegu ulic Poznanskiej i Sienkiewicza

tel. 722-024-062, e-mail: czarodziejskieliny@enitra.pl + www.czarodziejskieliny.pl
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Rulewo

Pieriki Krolewskie

BYDGOSZCZ
@
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Ciechocinek

Inowrocfaw,

Whoctawek

Park Linowy Myslecinek

Park Linowy Ciechocinek

Park Linowy Inowroctaw

Park Linowy ExtreMiks

Park Linowy Pita-Mtyn

Park Linowy Hanza Patac

Park Linowy Barbarka

Park Linowy Wtoctawek

BYDGOSZCZ
www.parklinowy.bydgoszcz.pl
CIECHOCINEK
www.ciechocinek.pl
INOWROCEAW
www.activextreme.pl
PIENKI KROLEWSKIE

PILA-MEYN
www.pila-mlyn.pl
RULEWO
www.hanzapalac.pl
TORUN
www.parklinowy.com
WEOCEAWEK

www.parklinowywloclawek.eu

53°9'10"N, 18°1'26"E

53°3'16"N, 18°32'29"E

52°47'35"N, 18°13'56"E

53°25'21"N, 18°43'4"E

53°30'37"N, 17°52'51"E

53°33'6"N, 18°36'28"E

53°3'16"N, 18°32'29"E

52°38'28"N, 19°6'27"E
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Stoczek tukowski;
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Park Linowy Zoom Natury

Park Linowy Kazimierz
Park Linowy Natura

Park Linowy Krasnobro6d

Park Linowy Zalew Zemborzycki

Park Linowy Okuninka

Park Linowy Le$na Ryba

Park Linowy Izydory

Roztoczolandia

JANOW LUBELSKI
www.zoomnatury.pl
KAZIMIERZ DOLNY

www.parkkazimierz.pl

KRASNOBROD
www.linowypark.pl
LUBLIN
www.park-linowy.eu
OKUNINKA
www.okuninka.sanvit.eu
STARA JEDLANKA
www.lesnaryba.p
STOCZEK LUKOWSKI
www.izydory.pl
SUSIEC

www.roztoczanka.com.pl

50°41'44"N, 22°23'57"E

51°19'8"N, 21°55'57"E
51°19'57"N, 21°57'36"E

50°32'49"N, 23°11'50"E

51°11'19”N, 22°32'33”E

51°29'28"N, 23°31'56"E

51°30'23"N, 22°56'13"E

51°58'14"N, 21°58'04"E

50°24'50"N, 23°13'10"E
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GORZOW WIELKOPOLSKI

A

GORZOW WIELKOPOLSKI
Park Linowy Fabryka Matp www.parklinowygorzow.pl
JEZIORY WYSOKIE
Rodzinny Park Linowy www.parklinowy-jeziory.pl
ZIELONA GORA

Park Linowy Dzika Ochla www.dzikaochla.pl

52°44'35"N, 15°13'28"E

51°47'2"N, 14°45'49"E

51°54'10"N, 15°29'22"E




[ JRadomsko-Dobryszycel !

Park Linowy Magellan

Park Linowy Arturéwek

Park Linowy Malutkie

Park Linowy Sieradz

Park Linowy Spider

Park Linowy w Spale

Park Linowy Nad Pilica

Zgierski Park Linowy

BELCHATOW-WAWRZKOWIZNA
Park Linowy Wawrzkowizna

www.wawrzkowizna.com.pl
BRONISEAWOW
www.park-magellan.pl
LODZ
www.parklinowylodz.pl

RADOMSKO-DOBRYSZYCE

www.malutkie.com
SIERADZ
www.mosirsieradz.pl
SKIERNIEWICE

www.parklinowyskierniewice.pl

SPALA
www.parklinowywspale.pl

TOMASZOW MAZOWIECKI
www.parklinowynadpilica.pl

ZGIERZ

www.mosir.zgierz.pl

51°17'58"N, 19°19'50"E

51°26'27"N, 19°54'5"E

51°49'24"N, 19°28'31"E

51°6'45"N, 19°25'17"E

51°35'51"N, 18°45'8"E

51°56'28"N, 20°8'58"E

51°32'37"N, 20°8'43"E

51°31'12"N, 20°2'0"E

51°51'35"N, 19°24'27"E
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< Rzyki I Myslenice i

Kluszkowice

L i
Szczawnica s
1

Kroscienko %
nad Dunajcem

Zakopane,

o
_Rytro :
Wierchomla Mata

¥ Krynica-Zdroj;

INWALD
Park Linowy Dinolandia www.dinolandia.pl
KLUSZKOWICE
Park Linowy www.kluszkowice.com.pl
KRAKOW

www.krakowskiparklinowy.pl
KROSCIENKO NAD DUNAJCEM

Krakowski Park Linowy

Park Rozrywki ABlandia www.ablandia.pl
Park Linowy Adventure-sky www.park-adrenalina.pl
KRYNICA-ZDROJ
Krynicki Park Linowy www.parklinowykrynica.pl
KRYSPINOW
Park Linowy Kryspinéw www.parklin.pl
KRZYWA
Park Linowy Krzywa www.parklinowy-krzywa.pl
MYSLENICE
Park Przygody Myslenice www.parkmyslenice.pl
PODSTOLICE

Park Linowy Podstolice www.podstolice.com.pl

49°52'2"N, 19°24'30"E

49°27'36"N, 20°18'55"E

50°2'11"N, 19°52'53"E

49°26'26"N, 20°24'55"E
49°27'3"N, 20°25'22"E

49°24'36"N, 20°55'41"E

50°2'59" N, 19°47'54"E

49°31'27"N, 21°18'32"E

49°49'29"N, 19°57'1"E

49°57'5"N, 19°59'29"E




Park Linowy ABlandia
Park Linowy Czarny Gron
Park Linowy ABlandia

Fun-Linopark

Park Linowy Ranczo Furia West

Park Linowy Xtreme
Park Linowy Wierchomla
Adventure Park Przygody

GuGu Park

Park Linowy Ztota Gran

Park Linowy Szara Sowa

RYTRO
www.ablandia.pl 49°29'8"N, 20°38'52"E
RZYKI
www.czarnygron.pl 49°47'38"N, 19°23'19"E
SZCZAWNICA
www.ablandia.pl 49°25'35"N, 20°28'38"E
TARNOW
www.parklinowytarnow.pl 49°59'22"N, 21°0'1"E
TRABKI
www.ranczofuria.pl 49°57'33"N, 20°8'11"E
WIELICZKA-GRABOWKI
www.xtremepark.pl 49°58'43"N, 20°2'6"E
WIERCHOMLA MALA
www.wierchomla.com.pl 49°25'54"N, 20°48'45"E
ZAKOPANE
www.park-przygody-gubalowka.pl 49°18'17"N, 19°55'23"E
www.gugu-park.pl 49°17'8"N, 19°57'48"E
www.linowy-park.pl 49°18'22"N, 19°55'52"E
ZAWADA
www.szarasowa.pl 49°58'36"'N, 21°0'0"E

SKOK TARZANA
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nam liane i skaczemy na siatke. Skok ten

Jezeli zapragniecie poczu¢ sie jak
Tarzan, koniecznie musicie sprobowac
skoku na linie. Wpinamy karabinki w al-
pinistyczna line asekuracyjna, przyciaga-
my do siebie grubg line, ktéra zastepuje

dostarcza wielu emocji, a niektore osoby
dtugo sie wahajg przed jego wykona-
niem. Po skoku nalezy wspiac sie po siat-
ce i przepia¢ karabinki do asekuracji.




Jest takie jedno, niepowtarzalne miej-
sce w Polsce. Nie zdradza ono swych
sekretow od razu, a by je pozna¢, na-
lezy uda¢ sie w glab ziemi. Najbardziej
ekscytujaca strona kopalni soli w Wie-
liczce ukazuje sie tym, ktérzy gotowi
beda podja¢ jej wyzwanie i potraktowaé
z szacunkiem. Przemierzajgc wyrobiska
odbywamy wedréwke w czasie. Kto wie,
czy w tajemniczych korytarzach nie spo-
tkamy skarbnika lub ksieznej Kingi?

Kopalnia Soli jest jednym z jednym
z najbardziej znanych obiektéw tury-
stycznych $wiata, w 1978 r. wpisanym
przez UNESCO na pierwsza liste Swiato-

wego Dziedzictwa Kulturowego i Przy-
rodniczego. Jej oryginalne wyrobiska
o tacznej dlugosci ok. 300 km, usytuowa-
ne na dziewieciu poziomach siegajacych
327 m gtebokosci, ilustruja wszystkie
etapy rozwoju techniki gérniczej w po-
szczeg6lnych epokach historycznych. Na
3,5 km trasie turystycznej zobaczy¢ moz-
na takze wykute i wyrzezbione w soli ka-
plice oraz jeziorka solankowe. Ciekawe
sg zabytki budownictwa przemystowe-
go charakterystycznego dla miast gor-
niczych, jak nadszybia: Gérsko, Swietej
Kingi, Danitowicza czy najstarszy XIV-
wieczny Regis.



0 PRI O Y

ARK LINOWY Trabki 37 www.ranczofuria.pl

Organizujemy imprezy firmowe, okolicznosciowe dla dzieci
i doroslych, pokazy jezdzieckie, wycieczki dla szkol i przedszkoli,
pikniki, festyny a takze wycieczki rowerowe i konne.

* PARK LINOWY Z TRZEMA TRASAMI
0 ZROZNICOWANEJ TRUDNOSCI
O LACZNEJ DLUGOSCI 500M
* PLAC ZABAW DLA DZIECI
« MINI ZOO
* WIGWAMY INDIANSKIE
* RESTAURACJA I PIZZERIA
| + MIEJSCE NA OGNISKO
‘wuz Z LAWECZKAMI




Ptock-Borowiczki,
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% s -
B Zalesie Gorne

A Pectaw,

JOZEFOW
Park Linowy Klub Piknikowy www.klub-piknikowy.pl
Park Linowy Jézeféw www.holiday.aquila.pl
NAKORY
Park Linowy Nakory www.parklinowynakory.pl
NIEPORET
Park Linowy Radocha www.park-radocha.pl
OSTROLEKA
Park Rozrywki Knieja www.parkknieja.republika.pl
PECLAW
Park Linowy Pod Palmami www.parkpodpalmami.pl
PLOCK-BOROWICZKI
Park Linowy Kraina Wrazen www.plockiparklinowy.pl
POWSIN
Park Linowy Veni Vici www.veni-vici.com.pl
RADOM

Park Linowy Gekon

52°23'23"N, 20°59'24"E
52°7'25"N, 21°14'3"E

52°17'18"N, 22°19'39"E

52°26'9"N, 21°2'25"E

53°6'3"N, 21°38'19"E

51°55'54"N, 21°11'55"E

52°31'17"N, 19°45'38"E

52°6'50"N, 21°5'33"E

51°23'34"N, 21°6'50"E




WARSZAWA
Park Linowy Bielany www.park-linowy-bielany.pl 52°17'27"N, 20°58'27"E
Park Linowy Ursus www.park-linowy-ursus.pl 52°11'12"N, 20°53'26"E
Park Linowy Warszawa www.parklinowywarszawa.pl 52°15'22"N, 21°1'9"E
Park Linowy High-Position www.high-position.pl 52°15'25"N, 20°56'17"E
ZALESIE GORNE
Linowy Park Przygody Matpi Gaj www.malpigaj.com.pl 52°2'31"N, 21°2'33"E

Gwarantowana $wietna zabawa i duza
dawka adrenaliny czeka na przeszko-
dzie zwanej Linoskoczkiem. Cwiczenie
na pierwszy rzut oka wydaje sie proste,
ale juz po kilku krokach okazuje sie, ze

utrzymanie réwnowagi na linie majgcej
1 cm szeroko$ci stanowi nie lada wyzwa-
nie. Przed upadkiem z wysokosci chroni
oczywiscie lina asekuracyjna, wiec jeste-
$my bezpieczni.
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To niepowtarzalne miejsce na Ma-
zowszu potozone jest w bezposrednim
sgsiedztwie Warszawy, nad brzegiem Za-
lewu Zegrzynskiego powstatego w wyni-
ku spietrzenia wod Narwi i Bugu. Ziemie
przy historycznym szlaku kupieckim
wiodacym z Warszawy przez Pultusk
na Litwe szczyca sie ponad piecsetlet-
nia tradycja i przepieknymi krajobraza-
mi. Swoje piekno zawdzieczaja gtéwnie
akwenowi wodnemu oraz duzym ob-
szarom terenéw les$nych sprzyjajacych
wedréwkom pieszym i rowerowym.

Z Warszawy mozna dojecha¢ nad Zalew
Sciezka rowerowa prowadzaca wzdtuz
Kanatu Zeranskiego, obfitujaca w piekne
widoki i niespodzianki, jak chociazby bo-
bry budujace kolejne Zeremia.

‘—‘ & -
WS$réd wielu atrakeji, z jakich mozna
korzysta¢ w gminie Nieporet szczegélna
jest Park Linowy Radocha proponujacy
aktywny wypoczynek dla catej rodziny.
Dodatkowym walorem Parku jest jego
lokalizacja na terenie Portu Jachtowe-
go Nieporet, tuz przy plazy. Port oferu-
je szereg ustug tym, ktérzy marza, aby
uciec z miasta i poby¢ troche na $wie-
zym powietrzu. Dla plazowiczéw s3a le-
zaki, beach bar i siatkéwka plazowa. Dla
zeglarzy nowoczesna flota czarterowa,
szkolenia, kursy, regaty - zaréwno dla
sportowcow, jak i dla amatoréw. Baza
na plazy oferuje szkolenia windsurfin-
gowe, mozna tez wypozyczy¢ kajak lub
rower wodny.
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Park Linowy ,Radocha” znajduje sie na terenie portu &
jachtowego w Nieporecie, tuz przy plazy Jeziora Zegrzyn-
skiego, w malowniczym otoczeniu zieleni i wody. Odle-
gtos¢ od centrum Warszawy to tylko 28 km. dﬂ

L]

Park dysponuje 5 trasami o r6znym stopniu trudnosci,
dostosowanymi do kazdego wieku i wzrostu. Jedna z tras
- zabezpieczona specjalng siatka i nisko zawieszona -
przeznaczona jest dla dzieci juz od 3 roku Zycia.

Kazdemu z gosci obstuga Parku potrafi zaproponowacé
zabawe odpowiednig do jego potrzeb i mozliwosci.

W ofercie Parku, oprécz aktywnego rodzinnego wy-
poczynku znajduja sie réwniez imprezy urodzinowe dla
dzieci, imprezy integracyjne i plenerowe, zabawy dla
szkot i przedszkoli itp.

Niewatpliwym atutem Parku jest jego dogodna loka-
lizacja nad brzegiem Jeziora Zegrzynskiego. Na miejscu
mozna korzysta¢ z dodatkowych atrakgji, jak kajaki, ro-
wery wodne, siatkéwka plazowa oraz plazowac i grillo-
wac. Park i jego otoczenie to wspaniate miejsce na cato-
dniowy wypoczynek na Swiezym powietrzu.

= "%‘_

Park Linowy ,Radocha” w Nieporecie k/Warszawy
05-126 Nieporet, ul. Wojska Polskiego 3
www.park-radocha.pl



Parki linowe budowane s3 najczesciej
na drzewach, zachodzi wiec obawa czy
nie zniszczg one lasu i nie spowoduja
uszkodzen drzew. Aby odpowiedzie¢ na
to pytanie najlepiej przyjrzec¢ sie sposo-
bom montazu urzadzen na drzewach.
Mocowanie poszczegdlnych elementéw
wykonuje sie tak, aby nie uszkodzi¢
drzewa. Podesty montowane sg metoda

na $cisk, za$ liny stalowe osadzane na
specjalnie przygotowanych podktad-
kach, ktore nie dopuszczaja do wcinania
sie liny w pien i pozwalaja na swobodny
przeptyw sokéw pod kora. Podktadki te
wprawdzie przybijane s3 matymi gwoz-
dziami lub wkretami, ale - wedtug opinii
dendrologéw - nie stanowi to zagrozenia
dla drzewa. Taki spos6b montazu nie jest
naszym rodzimym pomystem lecz przy-
wedrowat do nas z zachodu wraz z cala
technologia montazu. Aby upewni¢ sie
w tym temacie, zasiegneli$my opinii kilku
dendrologéw - oceny byty pozytywne.

Dla bezpiecznego funkcjonowania
parku potrzebne s3 niekiedy pielegnacyj-
ne przycinki gatezi. Podczas nich powin-
ny by¢ usuniete wszystkie suche konary,
ktére mogtyby zagraza¢ zaréwno uzyt-
kownikom parku, jak i przechodniom.
Nie niszczy to drzew, a czasem jest wrecz
dla nich wskazane.

Miejsce, w ktéorym powstaje park lino-
wy zdobywa nowego gospodarza. W jego
interesie lezy dbanie o drzewa i otocze-
nie, bowiem oprdcz waloréw przyrodni-
czych, drzewa stanowia konstrukcje, na
ktdérej zamocowany jest park linowy. Je-
zeli zabrakloby drzew, zakonczytoby sie
réwniez funkcjonowanie parku.

Wojciech Sieprawski
Trans-Blues




W JPokrzywna,

Adventure Park Sparta

Park Linowy Niemodlin

Park Linowy Kanyon

Park Linowy Carina

BAKOW
www.sparta.kluczbork.pl
NIEMODLIN
www.climbingsystem.pl
OPOLE
www.kanyon.pl
POKRZYWNA

www.gorzelanny.pl

50°57'47"N, 18°16'49"E

50°37'32"N, 17°36'27"E

50°39'45"N, 17°55'23"E

50°17'15"N, 17°28'13"E




Chotowa,
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KGrodzisko Dolne;
Radawa

(OJRZESZOW,

W

Iwonicz-Zdroj

Dofzyca

v
Krzeszow, {F‘_. /

Park Linowy Grand Chotowa

Bieszczadzki Park Linowy Kamikaze

GiokoPark

Park Linowy

Linowy Park Przygody

Park Linowy Btekitny San

Park Radawa

Park Linowy Linoskoczek
Rzeszowski Park Linowy Expedycja

Park Linowy Le$ny Tabor

CHOTOWA
www.grandchotowa.pl
DOLZYCA
www.nadsolinka.pl
GRODZISKO DOLNE
www.giokopark.pl
IWONICZ-ZDROJ
www.parklinowy.webnode.com
KROSNO
www.linoskoczek.com.pl
KRZESZOW
www.blekitny-san.pl
RADAWA
www.parkradawa.pl
RZESZOW
www.linoskoczek.com.pl
www.expedycja.rzeszow.pl
ZIMNA WODA
www.lesnytabor.pl

50°1'56"N, 21°16'58"E

49°13'9"N, 22°19'59"E

50°8'40"N, 22°28'35"E

49°33'38"N, 21°47'12"E

49°42'2"N, 21°45'52"E

50°24'23"N, 22°20'7"E

50°7'43"N, 22°45'25"E

50°0’55”N, 22°1'27"E
50°1'56"N, 22°0'22"E

49°58'46"N, 21°49'34"E

70




) -
i Udzieje

o R Burbiszki;

a‘m‘

b 2

e

=20 BIALYSTOKE

' -.. ._
-. . g . .'l
v ol

Pod]unowszczyzna

L A

Park Linowy Galadusys

Park Linowy Doktorce

FastPark Park Rozrywki

Park Linowy Podjanowszczyzna

Park Linowy Chris

Park Linowy Twierdza Jacwingow

BURBISZKI
www.parklinowy.galadus.pl
DOKTORCE
www.doktorce.com
FASTY
www.fastpark.com.pl
PODJANOWSZCZYZNA
WWwWw.janowszczyzna.pl
SERWY
www.chris.com.pl
UDZIEJEK

54°11'56"N, 23°23'52"E

52°54'48"N, 23°4'46"E

53°9'52"N, 23°4'8"E

53°20'48"N, 23°24'27"E

53°54'41"N, 23°12'18"E

54°14'33"N, 22°53'26"E

Park Linowy Doktorce




Rowy
Ustka

Strzelinko

Stupsk %

h '

a Nowy Dwor™

Wejherowskip™

Jurata

i - Gdynida;
- i

B Wooavsid
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Ostrzyce,
i

] Przywid; .

Krynica Morska;

Stegna

Park Linowy Cztuchéw

Park Linowy Linowo

Park Linowy Matpi Jar

Park Linowy Géra Harcéw
Kolibki Adventure Park

TarzanPark Jastarnia

Park Linowy Ju-huu

Park Linowy

Power Park Leba
TarzanPark Leba

CZLUCHOW
www.osir.czluchow.pl
DEBKI

GDANSK
www.malpijar.pl
GDYNIA
www.malpijar.pl
www.adventurepark.pl
JASTARNIA
www.tarzanpark.pl
JURATA
www.ju-huu.pl
KRYNICA MORSKA
www.parklinowykrynica.mierzeja.pl
LEBA
www.powerpark.pl
www.tarzanpark.pl

53°40'34"N, 17°23'11"E

54°49'45"N, 18°5'37"E

54°24'41"N, 18°32'19"E

54°30'24"N, 18°33'15"E
54°27'56"N, 18°32'59"E

54°41°'59”N, 18°40°57"E

54°41'9"N, 18°42'38"E

54°22'55"N, 19°26'29"E

54°46'3"N, 17°35'34"E
54°45'36"N, 17°32'22"E




Jumpy Park Malborkstones

Park Linowy Faltom

Park Linowy Stolém

Park Przygody

Park Linowy Extreme

Park Linowy Le$ny Kot

Starogardzki Park Linowy

Park Linowy Stegna

Park Linowy Dolina Charlotty

TarzanPark Szymbark

Park Linowy Na Wydmie

Park Linowy Niedzwiadek

TarzanPark Wtadystawowo

MALBORK
www.jumpypark.pl

NOWY DWOR WEJHEROWSKI

www.hotel-faltom.com.pl
OSTRZYCE
www.pensjonatustolema.pl
PRZYWIDZ
www.parkprzygody.pl
ROWY

www.parklinowyextreme.pl

SEUPSK
www.lesnykot.pl
STAROGARD GDANSKI
www.parklinowy.stg.pl
STEGNA

www.parklinowystegna.mierzeja.pl

STRZELINKO
www.dolinacharlotty.pl
SZYMBARK
www.tarzanpark.pl
USTKA
www.park-linowy.ustka.pl
WDZYDZE KISZEWSKIE
www.hotelniedzwiadek.pl
WLADYSLAWOWO
www.tarzanpark.pl

54°2'44"N, 19°2'8"E

54°31'60"N, 18°17'10"E

54°14'60"N, 18°7'12"E

54°11'40"N, 18°19'50"E

54°39'32"N, 17°2'33"E

54°28'42"N, 17°3'17"E

53°58'11"N, 18°31'38"E

54°19'37"N, 19°7'51"E

54°31'38"N, 16°57'13"E

54°12'16"N, 18°6'35"E

54°35'14"N, 16°52'33"E

54°1'0"N, 17°55'29"E

54°48'9"N, 18°23'27"E

Jumpy Park w Malborku




Dzisiejsze centrum miasta
sktada sie z dwdch oddziel-
nych niegdy$ miejscowosci:
Jastarni zwanej Pucka oraz
Boru, czyli Jastarni Gdanskiej.
Do poczatku lat 20. XX w. Ja-
starnia byta wioska, ktorej
mieszkancy utrzymywali sie
wylacznie z rybotéwstwa.
Méwili o sobie iz s3 wyspia-
rzami i z pewna wyzszos$cia
patrzyli na to, co pochodzito
ze statego ladu, faworyzujac
jednoczes$nie wszystko, co
rybackie. Nieliczni wczaso-
wicze przybywali tu todziami
z Pucka lub Gdanska. Dopiero
poprowadzenie w 1922 r. linii kolejowej
przez Pétwysep Helski i otwarcie nowo-
czesnego portu spowodowato nie noto-
wany tutaj wczes$niej naptyw turystow

oraz przyczynito sie do zywiotowego
rozwoju miejscowosci. Niespetna 15 lat
wystarczyto by Jastarnia przemienita
sie w popularny kurort nadmorski z kil-
kudziesiecioma pensjonatami. W 1954 r.
Jastarnie, Bor, Jurate i Kuznice potaczono
w jedng gmine miejska, gdzie dynamicz-
nie rozwijajaca sie turystyka harmonijnie
taczy sie z kultywowaniem lokalnych tra-
dycji rybackich. Coraz wyrazniej wida¢
rowniez che¢ wzbogacenia miejscowosci
o profil uzdrowiskowy, czego swiadec-
twem jest istniejgcy juz od lat miedzywo-
jennych Dom Zdrojowy.




Park Linowy

A TarzanPark

Sprowds swgpe motfwosei!

JASTARNIA

ul. Kosciuszki 2
na terenie hotelu,Dom Zdrojowy”

608 433 344
www.tarzanpark.pl B sawomns



Przez wieki sily przyrody nie byty
przyjazne osadzie rybackiej wzmianko-
wanejw 1282 r. Dopiero w 2. pot. powstat
maty port rybacki, a Leba niebawem za-
czeta pemic role kapieliska nadmorskie-
go z secesyjnymi pensjonatami. W latach

cie wydmy, w ktérym koncentrowato sie
niegdys zycie towarzyskie kurortu.
Miejscowe tradycje kultu dorsza (po-
muchla) przywotane zostaty w 1999 r.
jako dar srebrnego pomuchla ofiarowa-
ny przez tebskich rybakéw papiezowi

miedzywojennych mieszkat tu znany nie-
miecki malarz Max Pechstein, dzieki ktd-
remu na bajecznie kolorowych obrazach
podziwia¢ mozna dawng Lebe.
Dzisiejsza Leba rozrosta sie i wzbo-
gacita dzieki turystyce, powstaly osiedla
willowe i osrodki wypoczynkowe, ale
najwazniejsza inwestycja ostatnich lat
jest nowoczesny port jachtowy na 120
jednostek. Na atrakcyjnos¢
kurortu wptywaja tez piekne
szerokie plaze oraz doskona-
ty mikroklimat, ksztattowany
blisko$cig morza, jezior i so-
snowych laséw. Wokét portu
skupity sie pochodzace z korica
XIX w. niskie, ceglane budynki
przypominajace typowe ka-
szubskie domy rybackie. Perta
architektury jest dawny Dom
Zdrojowy (ob. Hotel Neptun),
zbudowany w 1906 r. na szczy-

76

Janowi Pawtowi II. Odtad co roku w nie-
dziele najblizsza odpustowi $w. Mikotaja,
odbywa sie w Lebie Festiwal Pomuchla.
Przy granicy Stowinskiego Parku Naro-
dowego w Rabce rozpoczyna sie trasa
wycieczkowa na ruchome wydmy, umoz-
liwiajgca obserwacje ich zr6znicowanych
form, wedrujacych na wschdd z szybko-
$cig 3-15 m rocznie.




Park Linowy

@ TarzanPark
Sfmwaé' swgpe mottwoser!
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tEBA
ul. Do Rabki (kierunek wydmy)

608 433 344
www.tarzanpark.pl B swaoms



0d 1309 r,, kiedy Siegfried von Feuch-
twangen - wielki mistrz Zakonu Krzyzac-
kiego - ogtosit Malbork stolica jednego
z najpotezniejszych panstw na potudnio-

ng atmosfere, a czasem nawet spotkac
ducha rycerza, zwtaszcza wieczorami
podczas spektakli Swiatto i DZwiek. Nie-
powtarzalny charakter warowni uhono-

wym wybrzezu Battyku, tutejszy zespot
zamkowy byt wielokrotnie przebudo-
wywany i modyfikowany. Zmieniata sie
réwniez funkcja Zamku, od klasztoru
poprzez twierdze, reprezentacyjna rezy-
dencje wladcéw, garnizon wojskowy az
po muzeum. Zamek, stanowigcy gtéwny
cel turystycznego pobytu w miescie, jest
nie majaca sobie réwnej na $wiecie go-
tycka warownia zbudowana z cegtly, ktéra
zachwyca nie tylko swo-
ja architekturg, ale takze
unikatowymi zbiorami
dziet sztuki, bursztynéw
i numizmatéw. Co roku
odwiedzaja go turysci
z calego Swiata, a wy-
prawa do malborskiej
warowni to wspaniata
i niepowtarzalna lekcja
historii. To jedno z nie-
wielu miejsc na Swiecie,
gdzie w peini mozna
poczu¢  $redniowiecz-

78

rowany zostat w 1997 r. wpisem na liste
Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego
UNESCO.

Jedna z nowych, wspoétczesnych atrak-
cji Malborka jest Jumpy Park Malborksto-
nes, pierwszy na Pomorzu park linowy
z bezwypinowym systemem asekuracji
Bornack. Na dzieci i dorostych czeka tu
wspaniata i bezpieczna przygoda pota-
czona z aktywnym wypoczynkiem.




(1% BEZPIECZNY

W naszym nowym Parku Linowym
Malborkstones czeka na Panstwa
wspaniala przygoda potaczona z ak-
tywnym wypoczynkiem. Bezpiecznag
i spokojna zabawe dla dzieci i doro-
stych gwarantuje zainstalowany w na-
szym parku super nowoczesny system
asekuracji. Pod okiem instruktoréw
kazdy moze tu spedzi¢ mite chwile.

Malbork e ul. Torunska 61 e tel. 506-720-646
www.jumpypark.com

'



Szymbark to wie$ potoZona w jednym
z najladniejszych turystycznie miejsc
Szwajcarii Kaszubskiej, w sercu Kaszub-
skiego Parku Krajobrazowego, u stop
Wiezycy, ktéra zima staje sie centrum
,biatego szalenstwa”. W szymbarskim le-
sie znajduje sie niezwykte ijedyne w swo-
im rodzaju Centrum Edukacji i Promocji
Regionu, do ktdrego przybywaja goscie
z catego kraju i $wiata. Mozna tu poznaé
i dowiedzie¢ sie wiecej o rzeczach, ktére
dla kazdego Kaszuba s3 oczywiste.

Najwiekszym wabikiem jest krzywy
dom, ktéry jakby spadt z nieba i dachem
whbit sie w ziemie. Centrum to takze m.in.
historyczne domy z réznych stron $wia-
ta, przetransportowane i postawione na
pamiatke loséw Polakéw emigrantéw.
Z Szymbarku blisko jest do wszystkich
najwazniejszych miejsc w regionie, nad
morze, do Tréjmiasta czy Malborka. En-
tuzjasci aktywnej turystyki moga pojez-
dzi¢ bryczkami, wybrac¢ sie na wycieczke
z przewodnikiem na wieze widokowa na
Wiezycy, na plaze do Ostrzyc, do skanse-
nu we Wdzydzach, kamiennych kregéw
w Wesiorach, kolegiaty w Kartuzach czy
do muzeum ceramiki w Chmielnie.

Dla amatoréw mocniejszych wrazen,
zadnych dreszczyku emocji zbudowany
zostatl jedyny w regionie Park Linowy
TarzanPark, gdzie pod okiem instrukto-
réw alpinistycznych mozna sprébowac
wiasnych sit. Do dyspozycji s tutaj czte-
ry trasy: dla malutkich dzieci oznaczona
jako ,zielona”, dla dzieci od wzrostu 110
cm trasa ,zo6tta” oraz dla mtodziezy i do-
rostych trasy ,czerwona” i ,niebieska”.




Park Linowy

A TarzanPark

&m&é’ swgpe mottwoser!

SZYMBARK-KASZUBY
ul. Szymbarskich Zaktadnikow 12

608 488 773
www.tarzanpark.pl B swasoms



Rybacka Wielka Wie$, wypoczynko-
we Hallerowo i osada portowa dopie-
ro w 1952 r. przybraly wspé6lna nazwe
Wiadystawowo. Po symbolicznych zaslu-
binach Polski z morzem w 1920 r. gen.
Jézef Haller wraz z oficjelami przybyt do
Wielkiej Wsi. Zafascynowany pieknem
tutejszego krajobrazu pptk. Henryk Ba-
ginski postanowil stworzy¢ w okolicach
nowoczesne Kkapielisko. W Hallerowie
powstato kilkanascie willi i pensjona-
téw, utwardzono ulice, urzadzono park

i zielence, a nad morzem kabiny kapielo-
we. Obecne Wtadystawowo jest jednym
z gtéwnych wczasowisk na wybrzezu,
gdzie dominujaca role odgrywa turysty-
ka wypoczynkowa, krajoznawcza, kwali-
fikowana, weekendowa oraz zdrowotna.

Centrum miasta wyznacza ul. gen.
Hallera, zamknieta od strony morza wi-
docznym z daleka Domem Rybaka, ktére-
go wysoka wieza jest drugim po latarni
morskiej w Rozewiu punktem nawiga-
cyjnym dla rybakéw i zeglarzy. Zachodni
falochron najwiekszego polskiego portu
rybackiego przyciaga spacerowiczéw, co
roku zawija tu réwniez kilkaset jachtow
z kraju i zagranicy. OSrodek Przygoto-
wan Olimpijskich w Cetniewie to miejsce
zawod6w oraz imprez rozrywkowych
z udziatem popularnych wykonawcdw,
a mosiezne gwiazdy w Alei Gwiazd Spor-
tu upamietniajg znanych sportowcéow.
Utozony recznie w 1931 r. z kostki bazal-
towej Bulwar Nadmorski do Jastrzebiej
Gory stuzy do dzisiaj i podlega konser-
watorowi zabytkéw. Szlak nadmorski
prowadzi do latarni w Rozewiu, ktéra
w latach miedzywojennych byta symbo-
lem dostepu Polski do morza.



Park Linowy

A TarzanPark
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WLADYStAWOWO-CETNIEWO
ul. Zeromskiego 37

608 433 344
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BIELSKO-BIALA

Park Linowy Debowiec www.trollandia.pl
Centrum Rekreacyjne Granda www.park-linowy.pl
BIERUN
Park Linowy www.stadninasolec.pl
BRENNA
Park Linowy Orla Per¢ www.trollandia.pl
CHORZOW
Slaski Park Linowy www.slaskiparklinowy.pl
KOCIERZ
Park Linowy Kocierz www.kocierz.pl
MIEDZYBRODZIE ZYWIECKIE
Park Linowy Trollandia www.trollandia.pl

49°47'12"N, 19°00'59"E
49°46'41"N, 19°3'21"E

50°4'53"N, 19°10'54"E

49°43'18"N, 18°54'52"E

50°16'39"N, 18°59'51"E

49°46'41"N, 19°19'3"E

49°46'29"N, 19°13'16"E




MILOWKA

Park Linowy Miléwka www.gok.milowka.pl 49°33'20"N, 19°5'2"E
OCHABY WIELKIE
Park Linowy Dream Park www.dream-park.pl 49°51'15"N, 18°45'35"E
PODZAMCZE
AdrenaLinaPark www.adrenalinapark.pl 50°27'15"N, 19°33'13"E
PODLESICE
Park Linowy Podlesice www.adrenalinapark.pl 50°34'2"N, 19°32'3"E
RADLIN
Park Linowy Le$na Przygoda www.lesna-przygoda.pl 50°2'19"N, 18°30'10"E
SWIERKLANIEC
Park Linowy Extreme Park www.trekkingclub.pl 50°25'58"N, 18°56'53"E
TYCHY
Park Linowy Paprocany www.parklinowytychy.pl 50°5'24"N, 18°59'39"E
USTRON
Park Linowy Extreme Park Funtour www.parklinowy.pl 49°43'5"N, 18°51'7"E
Park Linowy Tyrolandia www.parklinowy.pl 49°40'57"N, 18°49'2"E
WISLA
Przygoda Park www.przygodapark.com 49°39'12"N, 18°51'32"E
WODZISEAW SLASKI
Park Przygody Balaton www.parklinowybalaton.pl 50°0'2"N, 18°29'43"E
ZABRZE
TrapezPark www.trapezpark.pl 50°19'19"N, 18°44'41"E
ZEOTY POTOK
Jurajski Park Linowy www.jurajskiparklinowy.pl 50°42'8"N, 19°25'55"E
ZYWIEC
Park Linowy Gardaslin www.gardas.eu 49°40'20"N, 19°13'40"E

Park Przygody Balaton w Wodzistawiu Slgskim




Posrodku kilkumilionowej aglomera-
cji gérnoslaskiej, w najbardziej uprzemy-
stowionym regionie kraju, potoZzona jest
liczaca 640 ha powierzchni unikatowa
oaza zieleni - jeden z najwiekszych $réd-
miejskich parkéw Europy. Od ponad 60
lat stuzy on spacerowiczom, turystom,

uczestmkom imprez masowych, a tak-
ze zwolennikom wzmacniania zdrowia
i sportowej kondycji na tonie przyrody

poprzez marsz, bieg lub
jazde na rowerze badz
rolkach. Stawy, sadzawki,
strumyki, liczne gatunki
drzew i krzewéw oraz roz-
legle taki stanowia ostoje
dzikiej fauny.

Teren Parku to nieco-
dzienne nagromadzenie
turystycznych i rozryw-
kowych atrakcji. Wsréd

nich jest najwieksze i najstarsze w kra-
ju Planetarium Slaskie, modernizowany
Stadion Slaski, Slaski Ogréd Zoologiczny,
najwiekszy polski lunapark - Slaskie We-
sote Miasteczko oraz Goérnoslaski Park
Etnograficzny - skansen prezentujacy
$laska wies sprzed wiekéw. W ubieglym
roku powrdcita kultowa
kolejka linowa ,Elka”.
Odbudowana i odtwo-
rzona z zastosowaniem
najnowocze$niejszych
technologii jest jedyna
w kraju kolejka dzia-
tajacg w systemie mie-
szanym, umozliwiajaca
podrézowanie nad Par-
kiem w 8-osobowych
gondolach i na 4-osobo-
wych kanapach.

Mozna tu spacerowac
w otoczeniu wspaniatej
natury, m.in. w ogrodach

rézanym (najwiekszy w Polsce) i bylino-

wym, a takze uczestniczy¢ w kilkudzie-
sieciu imprezach odbywajacych sie co
roku na terenie Parku. Najwieksze z nich
to Wystawa Kwiatéw i Ogrodéw, Beerfest
oraz cykl Parkowa Korona Biegéw.

Park V&

Slaski M

Zapraszamy do odwiedzin oraz na

strone www.parkslaski.pl



www.slaskiparklinowy.pl | www.parkslaski.pl | Park Slaski ¢
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Ostrowiec St wietokrzyskil

BORKOW
Afor Adventure Park www.aforadventure.pl
KIELCE
Kielecki Park Linowy www.parklinowykielce.pl
KRAJNO ZAGORZE
Park Linowy Sabat Krajno www.sabatkrajno.pl

OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI
Park Linowy Gutwin www.mosir.ostrowiec.pl
SIELPIA

Park Linowy Kamrat www.parklinowysielpia.pl

50°45'57"N, 20°45'20"E

50°51'22"N, 20°36'40"E

50°54'1"N, 20°51'31"E

50°58'16"N, 21°23'17"E

51°6'50"N, 20°20'37"E
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Park Rozrywki Aktywnej Bartbo

Park Linowy Chrobry

Gwarek Centrum Aktywnego Wypoczynku

Park Linowy Piekna Géra

Park Linowy Kaminsk

Le$ny Park Linowy
Makumba Park

Park Linowy 4Fun

Park Linowy Spychowo

Park Linowy Bajkowy Zakatek

Park Linowy Tajty

BUTRYNY
www.bartbo-parkrozrywki.pl
ELBLAG
www.gora-chrobrego.pl
GIZYCKO
www.gwarek-mazury.pl
GOLDAP
www.zajazd-rudziewicz.pl
KAMINSK

OLSZTYN
www.lesnyparklinowyolsztyn.pl
www.makumbapark.pl
PASYM
www.4fun.org.pl
SPYCHOWO
www.parkspychowo.pl
STARE JABLONKI
www.andersland.pl
WILKASY
www.hoteltajty.pl

53°36'21"N, 20°34'55"E

54°10'12"N, 19°26'31"E

54°1'40"N, 21°43'24"E

54°16'52"N, 22°17'11"E

54°19'6"N, 20°26'44"E

53°47'48"N, 20°28'24"E
53°44'60"N, 20°29'7"E

53°38'16"N, 20°45'34"E

53°36'34"N, 21°20'42"E

53°41'43"N, 20°5'23"E

54°1'22"N, 21°43'49"E
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Kobylnica
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Slesin
Opalenica

Korzonkowo

Leszno

GOLUCHOW

Gotuchowski Park Linowy www.gotis.pl 51°50'27"N, 17°56'20"E
KOBYLNICA

Cascader Park www.cascaderpark.pl 52°26'57"N, 17°4'60"E

KORZONKOWO
Park Linowy Korzonkowo www.korzonkowo.pl 52°12'49"N, 16°54'19"E
LESZNO
Park Linowy Tarzan www.parklinowytarzan.pl 51°49'58"N, 16°35'23"E
OBORNIKI
Park Linowy Adrenalina www.parklinowy-obornikipl =~ 52°39'24"N, 16°48'55"E




52°18'48"N, 16°25'26"E

52°25'36"N, 17°57'18"E

51°40'15"N, 17°49'25"E

53°10'26"N, 16°49'48"E

52°23'50"N, 16°59'11"E

52°23'58"N, 16°59'13"E

OPALENICA
Park Linowy Remes www.hotelremes.pl
OSTROWO
Park Linowy FunForce www.funforce.eu
OSTROW WIELKOPOLSKI
Park Przygdd Piaski
. www.mzz.com.pl
Szczygliczka
PIEA-PLOTKI
GeoPark Linowy www.geoparklinowy.pl
POZNAN
Pyrland Park www.pyrlandpark.pl
Park Linowy Explorer www.explorerpark.pl
SLESIN
Park Linowy Le$ny Raj www.parklinowy.konin.pl

52°22'13"N, 18°18'30"E

ZJAZD TYROLSKI

Najbardziej
w parku linowym jest zjazd tyrolski. Cwi-
czenie to nie wymaga duzego wysitku -
wystarczy wpia¢ w stalowa line bloczek
zjazdowy i zawisna¢ w uprzezy. P6zniej
pozostaje tylko podziwianie widokéw

lubiang  przeszkoda

podczas zjazdu z predkoscig dochodzaca
do 40 km/h. Najdtuzszymi zjazdami lino-
wymi, liczacymi ponad 300 m diugosci
w jednym odcinku, dysponuja parki li-
nowe w Ostrowie Wielkopolskim, Katach
Wroctawskich, Ztotym Stoku i Udziejku.
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BARLINEK
TarzanPark Barlinek www.tarzanpark.pl 52°59'20"N, 15°13'30"E
DARLOWKO ZACHODNIE
Park Linowy Nad Battykiem www.nad-baltykiem.com 54°25'57"N, 16°22'25"E
DZIWNOW
Park Linowy Tarzania www.tarzania.pl 54°1'25"N, 14°44'34"E
KOLOBRZEG
Park Linowy Kotobrzeg www.parklinowy.kolobrzeg.pl ~ 54°10'57"N, 15°33'54"E
KOSZALIN
Park Linowy Avana www.koszalin.avana.pl 54°12'6"N, 16°12'48"E
MIELNO
Park Linowy Tukan www.parkmielno.pl 54°15'52"N, 16°3'56"E
MIEDZYZDROJE
Park Linowy Bluszcz www.parklinowybluszcz.pl 53°55'37"N, 14°27'24"E




Park Linowy Polskie Morze

Park Linowy Tarzania

POBIEROWO

www.park-pobierowo.pl

POGORZELICA
Park Linowy Revolta www.revoltasport.pl 54°6'2"N, 15°6'17"E
RUDNICA
Park Linowy Rudnica www.rudnicapark.pl 53°19'52"N, 16°27'16"E
STARGARD SZCZECINSKI
Park Linowy Panorama 53°20'26"N, 15°3'19"E
SZCZECIN

www.tarzania.pl

54°3'43"N, 14°56'1"E

53°28'24"N, 14°29'2"E

SWINOUJSCIE
Park Linowy Bluszcz www.parklinowybluszcz.pl 53°55'4"N, 14°14'41"E
USTRONIE MORSKIE
Park Linowy Gibon www.gibonpark.pl 54°13'8"N, 15°46'19"E
SKOK WAHADLOWY

Jesli wykonali$cie juz skok Tarzana
i dalej mato wam emocji, koniecznie mu-
sicie sprébowa¢ skoku wahadtowego.
W petnej uprzezy i kasku wchodzimy na
platforme lub drabine, gdzie zostajemy
wpieci lonzami w line asekuracyjna. Za

pomoca wyciaggarki wpietej do tylnego
mocowania podnoszeni jesteSmy na wy-
soko$¢ nawet 15 m nad ziemie. Ciaggnie-
my za linke, ktéra odczepia wyciggarke
od uprzezy i... lecimy w d6t jak na wielkiej
hustawce. Z wrazenia zapiera dech :-)




Niegdys byt tu gréd stowianski, ktory
w XIII w. zostat wcielony do Brandenbur-
gii, a w 1278 r. otrzymat prawa miejskie.
Na przetomie XIX i XX w., dzieki malow-
niczemu potozeniu, rozpoczeta sie karie-
ra turystyczna Barlinka, a jej rozwojowi
nie przeszkodzito nawet kilka wczesniej
uruchomionych tu zaktadéw przemysto-
wych. Centrum miasta zajmuje rynek,
ktoérego ozdoba jest fontanna z rzezba
dziewczynki odpedzajacej atakujacego
gasiora. Z niemal dwukilometrowego

pierScienia dawnych muréw obronnych
najdtuzszy fragment zachowat sie przy
ul. Jeziornej. Wzdtuz brzegéw jeziora
biegnie reprezentacyjny bulwar, popu-
larne miejsce spotkan i wieczornych spa-
ceréw. W zabytkowej kamienicy znajdu-
je sie muzeum regionalne z salonikiem
urodzonego w Barlinku wielokrotnego
szachowego mistrza $wiata Emanuela
Laskera. Tuz za granicami miasta, w za-
kolu rzeki Ptoni stoi XVIII-wieczny Mtyn-
Papiernia, dzisiaj siedziba Stowarzysze-
nia na Rzecz Ochrony Dziedzictwa.

Barlinek promowany jest jako Euro-
pejska Stolica Nordic Walking, a wokot
miasta wytyczono siedem tras o zréz-
nicowanym stopniu trudno$ci i tacznej
dtugosci 54 km. Amatorom aktywnego
wypoczynku Barlinek précz znakomi-
tego Parku Linowego TarzanPark ofe-
ruje wiele innych atrakcji: rejsy pod
zaglami, ptywanie t6dkami i kajakami,
przejazdzki konne, bogate towiska
ryb oraz lasy petne zwierzyny townej
i owocow runa lesnego. Wydarzeniami
sportowymi duzej rangi s Zeglarskie
Mistrzostwa Polski w klasie Omega
oraz Festiwal Szachowy im. Emanuela
Laskera.




Park Linowy

A TarzanPark

Sfmwaé' swgpe mottwoser!

BARLINEK

ul. Sportowa 2

608 433 344
www.tarzanpark.pl £ swaoms



MIEDZYZDROJE

Kiedy na poczatku XIX w. popularne
stato sie spedzanie wolnego czasu nad
morzem, do Miedzyzdrojéw zawitali

pierwsi letnicy. W 1838 r. na plazy urza-
dzono pierwsze tazienki, nad samym
morzem powstaty piekne wille, projek-
towane przez dobrych architektéw dla
szczecinskich i berlinskich przemystow-
cow. Szczegdlne zastugi w rozwoju miej-
scowosci przypadty belgijskiemu kupco-
wi Arnoldowi Lejeune, ktéry w 1860 r.

zbudowat Dom Zdrojowy oraz zainicjo-
wat zatozenia parkowe i promenade. Pod
koniec XIX w. zaczeto organizowac tu
prawdziwe uzdrowisko
z zaktadem przyrodo-
leczniczym. Wychodzita
lokalna gazeta publiku-
jaca wykazy gosci kapie-
lowych, do drewnianego
molo z kawiarnig w cze-
$ci szczytowej od 1884 r.
przybijaty statki wyciecz-
kowe. Wakacje spedzali
tu holenderski krél Claus,
lekarz Rudolf Virchow,
zauroczony kurortem byt
krol pruski Fryderyk Wil-
helm IV, miejscowe atrak-
cje opisat w pamietnikach
Kazimierz Chtedowski.
W latach miedzywojennych wieksza po-
pularnoécia na wyspach cieszyto sie Swi-
noujscie, dlatego tez Miedzyzdroje nie
rozwijaly sie juz tak preznie. Na powrét
do dawnej swietno$ci musiaty poczekac
az do lat 90. XX w. i dzisiaj, jako najmod-
niejszy kurort na polskim wybrzezu,
Miedzyzdroje znéw sg ,na fali”.
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Na tazenie po drzewach nigdy nie jest za pozno
Przyjdz i sprawdz swoje mozliwosci '

Miedzyzdroje przy ul. Przy Wodociagach
e-mail: park@parklinowybluszcz.pl
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Wiekszo$¢ roéznorodnej
dzielnicy nadmorskiej Swinoujscia, usy-
tuowanej pomiedzy promenada a za-

bytkowym Parkiem Zdrojowym, to pen-
sjonaty i sanatoria zbudowane w latach
1899-1913. Spacerujac plaza w kierunku
ujécia Swiny dotrzemy do falochronu
zachodniego z wienczaca go stawg Mty-
ny, znakiem nawigacyjnym w ksztatcie
wiatraka. PotoZony po przeciwnej stro-
nie Swiny falochron wschodni, siegajacy
1,4 km w glab morza, jest najdtuzszym

zabudowy

falochronem kamiennym Europy. W cze-
$ci miejskiej potozonej na wyspie Uznam
najstarszym zachowanym budynkiem
jest dawny ratusz
z 1805 r, mieszczacy
obecnie Muzeum Ry-
botéwstwa Morskiego.
Nad centrum miasta
dominuje wieza Kko-
$ciota Chrystusa Kréla
zbudowanego w latach
1788-1792 na miej-
scu gotyckiej budowli.
W gtéwnej nawie $wia-
tyni zwisa ze stropu
drewniany model kor-
wety. Po ko$ciele gar-
nizonowym  Marcina
Lutra z 1905 r. zacho-
wala sie neogotycka
wieza, znakomity punkt widokowy. Ko-
$ci6t Matki Boskiej Stella Maris (Gwiazdy
Morza) z 1896 r. ozdobiony jest piekny-
mi witrazami i mozaikg przedstawiaja-
ca Matke Boska z Dziecigtkiem, ptynaca
todzig po wzburzonym morzu. Po ,dru-
giej stronie” miasta na wyspie Wolin stoi
wysoka na 64,8 m latarnia morska, jedna
z najwyzszych na $wiecie.
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Na tazenie po drzewach nigdy nie jest za pozno
Przyjdz i sprawdz swoje mozliwosci '

Swinoujscie przy ul. Matejki
e-mail: park@parklinowybluszcz.pl
www.parklinowybluszcz.pl = . _
Swinoujscie

| Inajdziesz nas na
tacebooku
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Sredzki Park Wodny w Srodzie Slaskiej
Aquapark we Wroctawiu
Park Wodny Krakéw w Krakowie
Termy w Mszczonowie
Park Wodny Planty w Pleszewie
Aquapark Panorama Morska w Jarostawcu
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Coraz wieksze tempo zycia, stres i co-
dzienne obowiazki sprawiajg, ze czesciej
odczuwamy zmeczenie. Najlepszym an-
tidotum na nie jest ptywanie, jako jedna

wypoczynku. To réwniez jeden z najbar-
dziej wszechstronnych sportéw, ktéry
moze uprawia¢ niemal kazdy, bez wzgle-
du na pte¢, wiek czy kondycje.

Pltywanie oprécz szerokich waloréw
rekreacyjno-zdrowotnych przynosi row-
niez szereg korzys$ci kompensacyjno-ko-
rekcyjnych. Cwiczenia w wodzie angazuja
wszystkie partie mie$niowe, nie obcigza-
jac przy tym nadmiernie stawéw, bowiem
cztowiek zanurzony w wodzie wazy za-
ledwie 1/10 tego, co na suchym ladzie.
Poniewaz temperatura wody jest nizsza
niz ciata, hartuje ona organizm i popra-
wia krazenie. Cwiczenia w $rodowisku
wodnym przyczyniaja sie do przyspie-
szenia metabolizmu, usprawniajg uktad
nerwowy, wzmacniajg uktad miesniowy
brzucha i plecéw, zapobiegaja wadom
postawy, rekomendowane s3 osobom ze
schorzeniami kregostupa oraz kobietom
w ciazy. Plywanie poprawia wydolnos$¢
ptuc oraz usprawnia prace serca i uktadu
krwiono$nego, a takze zmniejsza poziom
ztego cholesterolu, ryzyko zawatu ser-
ca i cukrzycy. Zalecane jest w leczeniu
schorzen zwigzanych z astma. Systema-

z najefektywniejszych form aktywnego

tycznie uprawiane, poprawia kondycje
i ogdlna wydolno$¢ organizmu, ksztattu-
je sylwetke, buduje mie$nie oraz pomaga
zgubi¢ zbedne kilogramy. Dziatanie wody

wygtadza i ujedrnia naskoérek, pomaga

w walce z cellulitem. Pod-
czas ptywania zwieksza
sie ilo$¢ wydzielanych
endorfin, ktére pozytyw-
nie wptywaja na psychi-
ke. Ciato poddawane jest
jednoczesnie masazowi
optywajacej je wody, dzie-
ki czemu po wyjsciu z ba-
senu czujemy sie wypo-
czeci i rozluznieni.
Klimat, w ktérym zy-
jemy, nie sprzyja niestety
: catorocznym  kapielom
»pod chmurka”. Z pomoca przychodza tu
parki wodne i ptywalnie, dzieki ktérym
nie jesteSmy zdani na warunki pogodo-
we. Zaleznie od wielko$ci obiektéw i ich
charakteru, mozemy korzysta¢ z rézno-

- r ¥ B —




rodnych atrakgji, jak baseny rekreacyjne
i sportowe, masaze wodne, sztuczne fale
i rzeki czy tez zlokalizowane w bezpo-
$rednim sasiedztwie wanny z hydroma-

\
1’ R
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sazem lub fantazyjnie zakrecone zjez-
dzalnie. Czesto dostepne s3 sezonowe

lub catoroczne baseny zewnetrzne, gdzie
mozna zazywac kapieli pod gotym nie-
bem bez wzgledu aure.

Na terenie parkéw wodnych i ptywal-
ni funkcjonuja zazwyczaj kompleksy saun
itazni, gdzie mozna zrelaksowac sie i wy-
ciszy¢ po wodnym szalenstwie. Wieksze
o$rodki dysponuja réwniez gabinetami
SPA, oferujagcymi szeroka game zabiegéw
kosmetycznych i masazy. Nieodigcznym
elementem sg juz wydzielone suche stre-
fy rekreacyjne wyposazone w sitownie
i sale fitness, gdzie mozna skorzystac¢
z dodatkowych form aktywno$ci nie
zwigzanych bezposrednio z woda.

Bardzo czesto w ofercie basenowej
znajdziemy zajecia nauki i doskonalenia
ptywania dla réznych grup wiekowych,
poczawszy od niemowlakéw, poprzez
dzieci, dorostych i miodziez, a konczac
na seniorach. Prowadzone s3 takze zaje-
cia rehabilitacyjne w wodzie, przer6zne
odmiany aqua fitness oraz ¢wiczenia dla
kobiet w cigzy.

Niektére z parkéw wodnych lub pty-
walni oferuja dodatkowe korzysci, jakimi

sa kapiele w wodach termalnych i mine-
ralnych. Ten rodzaj wéd, ze wzgledu na
podwyzszona temperature oraz zawar-
to$¢ naturalnych zwigzkéw chemicznych,
charakteryzuje sie dodatkowo wtasci-
wosciami leczniczymi. Kapiele w takich
basenach maja pozytywny wplyw na
nasze zdrowie, fagodza dolegliwosci reu-
matyczne, skory, narzagdéw ruchu oraz
poprawiaja ukrwienie i pomagaja w ob-
nizeniu ci$nienia krwi.

Podsumowujac, ptywanie to dosko-
nata zabawa i aktywny wypoczynek dla
catej rodziny. To takze $wietny $rodek
na utrzymanie dobrej kondycji oraz
opéznienia proceséw starzenia. Dzie-
ki umiejetnosci plywania zwiekszamy
swoje bezpieczenstwo przebywajac nad
wszelkiego rodzaju zbiornikami wod-
nymi. Poszerzamy roéwniez spektrum
dostepnych dla nas form aktywnosci fi-
zycznej zwiagzanej z woda. Bez wzgledu
na pogode, korzystajmy wiec z ofert par-
kéw wodnych i ptywalni, gdzie w sposéb
zorganizowany, bezpieczny i atrakcyjny
zadbamy o swoje dobre samopoczucie
i zdrowie.

Marceli Monkiewicz
iplywamy.pl
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Karpacz Jﬁ

Park Wodny Orka

Pltywalnia Chrobry
Wellness&Spa

Park Wodny Tropikana

Sandra Spa

Aquapark Wodny Swiat

Olesnicki Kompleks
Rekreacyjny Atol

BOLESLAWIEC
www.orkaboleslawiec.pl
GLOGOW
www.chrobry-glogow.pl
KARPACZ
www.golebiewski.pl
www.sandra.karpacz.pl

KUDOWA ZDRO]J

www.basen.eurograf.pl
OLESNICA

www.atol.olesnica.pl

51°15'41"N, 15°34'15"E

51°39'29"N, 16°6'11"E

50°46'35"N, 15°43'49"E

50°46'24"N, 15°45'44"E

50°26'36"N, 16°14'49"E

51°13'0"N, 17°23'27"E




Aquapark Polkowice

Aquapark Granit

Sredzki Park Wodny

Trzebnicki Park Wodny Zdro6j

Aqua Zdréj

Aquapark Hotel Jan

Aquapark Wroctaw

POLKOWICE
www.aquapark.com.pl
STRZELIN
www.aquaparkstrzelin.pl
SRODA SLASKA
www.sredzkiparkwodny.pl
TRZEBNICA
www.trzebnicazdroj.eu
WALBRZYCH
www.aqua-zdroj.pl
WOJCIESZYCE
www.hotel-jan.pl
WROCEAW

www.aquapark.wroc.pl

51°30'17"N, 16°3'49"E

50°47'15"N, 17°4'17"E

51°10'18"N, 16°36'4"E

51°18'6"N, 17°4'13"E

50°47'0"N, 16°15'11"E

50°52'50"N, 15°37'58"E

51°5'27"N, 17°1'57"E

Kostjum kqpielowy
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Sroda Slaska to dziewieciotysieczne
miasto potozone miedzy Wroctawiem
a Legnica, w regionie o historii siegajacej
ponad 700 lat wstecz. Miasto stynie z jed-
nego z najcenniejszych odkry¢ archeolo-
gicznych XX w, odnalezionego w 1988 r.
Skarbu Sredzkiego. Prezentowany jest
on w miejscowym Muzeum Regional-

nym mieszczacym sie w XV-wiecznym
ratuszu, ktérego reprezentacyjnag czesc
stanowi odrestaurowany pdznogotycki
szczytzherbem miasta. Warte obejrzenia
sg fragmenty muréw obronnych z XIII w.
okalajacych niegdy$ cate miasto, a obec-
nie nadajacych mu niepowtarzalny cha-

rakter oraz dom, w ktérym nocowat Na-
poleon Bonaparte. Ciekawa jest réwniez
architektura swiatyn - kosciota parafial-
nego $w. Andrzeja wzniesionego na prze-
tomie XII i XIII w. oraz koSciota Najswiet-
szej Marii Panny, ktéry jest pozostatoscia
pochodzacego z XIII w. szpitala dla tredo-
watych. Od kilku lat odradzaja sie trady-
cje winiarskie Srody Slaskiej,
bowiem juz w Sredniowieczu
produkcja wina miata istotne
znaczenie dla miasta i okolic.
W kazdy drugi weekend wrze-
$nia organizowane jest Swieto
Wina w Mies$cie Skarbéw.

W historycznej  Srodzie
Slaskiej jest réwniez miej-
sce na nowoczesno$¢ i inno-
wacyjnos$c. Uruchomione
w 2013 r. Cyfrowe Kino 3D
przycigga rzesze, zaréwno
mtodych, jak i starszych ki-
nomanéw. Najbardziej nowoczesnym
obiektem sportowo-rekreacyjnym w re-
gionie jest Sredzki Park Wodny. Doskona-
le wyposazony i przystosowany dla oséb
niepetnosprawnych obiekt, zlokalizowa-
ny jest w zacisznej i rekreacyjnej czesci
miasta przy akwenie Kajaki.
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® BASEN SPORTOWY
® BASEN REKREACYJNY
® SAUNY | TEZNIA SOLNA
® TERENY REKREACYJNE
® WYPOCZYNEK | RELAKS

Sredzki Park Wodny
ul.Winogronowa 34, Sroda Slgska

\_/-— Tylko 20 km na zachdd od Wroctawia!

. 884 676 151 W kasa@sredzkiparkwodny.pl

www.sredzkiparkwodny.pl



Wroctaw z roku na rok staje sie miej-
scem spotkan podré6znikéw, biznesme-
néw i wielbicieli dobrej zabawy. Nie-
ktérzy nazywaja go Wenecja Péinocy
i chociaz na pierwszy rzut oka poréwna-
nie to moze wydawac sie przesadzone, to
jednak w pelni oddaje atmosfere miasta.
Dzieje Wroctawia rozpoczety sie w Sre-

dniowieczu, gdy znalazl sie on na trasie
Bursztynowego Szlaku. Dzi$ znajduje sie
tutaj drugi co do wielkosci w Polsce Ry-
nek, dziesigtki imponujacych kosciotdw,
120 mostéw i ogromna ilo$¢ parkéw.

Na poczatek spaceru warto wybraé
Stare Miasto z Ratuszem, a stamtad, po

przekroczeniu Odry dotrze¢ na wro-
ctawskie wyspy z najstarszym Ostrowem
Tumskim - pelnym zieleni, wspaniatej ar-
chitektury koScielnej i uroczych zautkdw.
Na potudnie od Placu Grunwaldzkiego
odnajdziemy Hale Stulecia, wpisang na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO
oraz gigantyczny Stadion Olimpijski wy-
budowany w 1936 r. i od tego
czasu cierpliwie czekajacy na
swoje Igrzyska. Tuz za Halg
znajduje sie Park Szczytnicki
z malowniczym Ogrodem Ja-
ponskim, a dla matych i duzych
dzieci wielka atrakcja pozo-
staja Ogrdd Zoologiczny i Park
Rozrywki Kraina Miniatur. Na
czele dorobku kulturowego
miasta plasujg sie Biblioteka
Ossolineum i Panorama Racta-
wicka.

W ostatnich latach Wrocta-
wian ogarnat szat dekorowania miasta
krasnoludkami. Niegdy$ ta urokliwa
posta¢ byta symbolem Pomaranczowej
Alternatywy, dzi$ jest prawdziwym sym-
bolem Wroctawia, a jedna z najbardziej
znanych tras turystycznych to szlak kra-
snali.
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Inowroctaw.

INOWROCEAW
Plywalnia Kryta Wodny Park www.osirinowroclaw.info.pl 52°48'1"N, 18°15'55"E
RYPIN
Rypinskie Centrum Sportu www.basen-rypin.pl 53°4'4"N, 19°25'26"E
SOLEC KUJAWSKI
Park Wodny www.osir.soleckujawski.pl 53°4'41"N, 18°13'53"E
WIELKA NIESZAWKA
Centrum Sportu i Rekreacjt wwwolenderinfo 52°59'55"N, 18°30'15"E
Olender




PULAWY

Park Wodny Putawy www.mosir.pulawy.pl 51°25'26"N, 21°58'29"E
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ZIELONA GORA
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Ptywalnia CSR Stowianka

Ptywalnia CRS

GORZOW WIELKOPOLSKI
www.slowianka.pl
ZIELONA GORA

www.parkwodny.zgora.pl

52°44'39"N, 15°13'5"E

51°57'7"N, 15°31'11"E

Park Wodny w Zielonej Gorze




Kompleks Solpark

Aquapark Kutno

Aquapark Fala

Termy Uniejow

KLESZCZOW
www.kompleks-solpark.pl
KUTNO
www.aquaparkkutno.com
LODZ
www.aquapark.lodz.pl
UNIEJOW

www.termyuniejow.pl

51°13'6"N, 19°18'54"E

52°14'46"N, 19°22'43"E

51°45'49"N, 19°25'18"E

51°58'12"N, 18°47'21"E




Szaflary, Szczawnica.
-

Biatka Tatrzanska

Aquapark Hotel & SPA Kocierz

Terma Biatka

Termy Bukovina

Park Wodny Krakéw

Termy Szaflary

Park Wodny Solar

Park Wodny

Park Wodny Wysowa Zdro6j

Aqua Park Zakopane

ANDRYCHOW
www.kocierz.pl
BIALKA TATRZANSKA

www.termabialka.pl

BUKOWINA TATRZANSKA

www.termabukowina.pl
KRAKOW
www.parkwodny.pl
SZAFLARY
www.termyszaflary.com
SZCZAWNICA
www.solarspa.pl
TARNOW
www.tosir.com.pl

WYSOWA-ZDROJ

www.parkwodnywysowazdroj.pl

ZAKOPANE

www.aquapark.zakopane.pl

49°50'21"N, 19°20'8"E

49°23'16"N, 20°6'0"E

49°19'34"N, 20°5'38"E

50°5'20"N, 19°58'57"E

49°23'52"N, 20°1'10"E

49°25'33"N, 20°28'59"E

50°1'7"N, 20°59'13"E

49°26'21"N, 21°10'42"E

49°17'39"N, 19°57'54"E




Krakéw to najbardziej rozpoznawal-
na na $wiecie polska marka, miasto od-
wiedzane corocznie przez miliony gosci.
Przycigga ich niepowtarzalna atmosfera
i unikatowy zesp6t zabytkowy obejmu-
jacy ponad 6 tys. bezcennych obiektéw
architektury, a takze réznorodnos¢ i po-
ziom wydarzen kulturalnych.

Krakéw i jego okolice to potencjat nie-
ograniczonych mozliwosci dla turysty.
Tutaj odkryje on skarby Starego Miasta,
zabytki zydowskiego Kazimierza, urok
Zwierzynca i zarazem socrealistyczne
klimaty Nowej Huty. A juz zaledwie kilka
kilometréw od centrum - cisze wznosza-
cego sie nad brzegiem Wisty tynieckiego

Opactwa Benedyktyndw czy, nieco dalej,
malownicze pejzaze podkrakowskich
dolinek, Puszczy Niepotomickiej, Ojcow-
skiego Parku Narodowego i wyjatkowa
Kopalnie Soli w Wieliczce.

Podazajac $ciezkami kro6léw, arty-
stéw i uczonych, mozna poczuc i poznac
w Krakowie historie, tradycje i wspoétcze-
snos$¢ catej Polski. Stynny best
walking distance gwarantuje
mozliwo$¢ odwiedzenia naj-
ciekawszych miejsc w miescie
w ramach spaceru, podczas kt4-
rego warto sie zatrzymac w jed-
nej z na niezliczonych kawiarni,
pubéw czy restauracji, tetnia-
cych zyciem niemal o kazdej po-
rze dnia i roku.

Najcenniejszym pomnikiem
kultury narodowej o bogatej
przesztosci jest Wawel, do korica XVI w.
rezydencja kolejnych witadcéw Polski,
a zarazem miejsce ich koronacji i ne-
kropolia. Znajduja sie tu m.in. Zamek
Kroélewski, katedra Swietych Stanistawa
i Wactawa z Dzwonem Zygmunta oraz
stynna Smocza Jama. Krakéw w $rednio-
wieczu byt bogatym grodem warownym



otoczonym murami z 55 wiezami, ktd-
rych fragmenty z Barbakanem i Brama
Florianiska zachowaty sie do dzisiaj.
Przez wieki Zycie miasta koncentrowa-
to sie wokét Rynku, drugiego (po we-
neckim placu $w. Marka) forum Europy,
gdzie wznosi sie Ko$ci6ét Mariacki. Z jego
wyzszej wiezy zwienczonej poztacana
korong z 1666 r., co godzine odgrywany
jest hejnal, o ktérym wspominano juz
w XIV w. Réwniez z tego okresu pochodzi
skryty wewnatrz $wiatyni wyrzezbiony
z drewna i pokryty polichromia ottarz
Wita Stwosza z 200 poziacanymi figu-
rami. Muzea to integralna cze$¢ krakow-
skiego krajobrazu - koniecznie nalezy
zobaczy¢ zbiory zgromadzone na Zamku
Krélewskim ze skarbcem i zbrojownig,
a takze Muzeum Czartoryskich, stynne
przede wszystkim z kolekcji obrazow
Leonarda da Vinci.

Dzieki ogromnemu nagromadzeniu
doébr kultury zespét architektoniczno-ur-
banistyczny Krakowa w 1978 r. umiesz-
czony zostat na liscie Swiatowego Dzie-
dzictwa Kultury UNESCO.
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Aqua Park Warszawianka

Aquapark

Termy Mszczonéw

Aquapark Fala

Park Wodny Aquarium

Aqua Park Radom
Aquapark Neptun

Aquapark Wesolandia
Wodny Park

JACHRANKA

www.warszawianka.pl

MINSK MAZOWIECKI

www.mosir.org.pl
MSZCZONOW

www.termy-mszczonow.eu

NIEPORET
www.osirnieporet.pl
OSTROLEKA

www.basen-ostroleka.pl
RADOM
www.aquapark-radom.pl
www.mosir.radom.pl
WARSZAWA

www.wesolandia.pl

www.wodnypark.com.pl

52°29'0"N, 20°58'4"E

52°10'55"N, 21°32'47"E

51°58'43"N, 20°31'32"E

52°23'34"N, 21°2'12"E

53°5'9"N, 21°35'14"E

51°24'27"N, 21°9'23"E
51°22'32"N, 21°10'23"E

52°13'42"N, 21°1'10"E
52°11'42"N, 21°1'34"E




Mszczondw ma ponad 630 lat, a pra-
wa miejskie jako wtasnosci ksigzecej
nadat mu ksigze mazowiecki Ziemowit
I1I. W tutejszym niewielkim dworze ksia-
zeta zatrzymywali sie na dtuzej podczas
polowan w okolicznych rozlegtych pusz-
czach. P6zniejsi wiasciciele Mszczonowa,

rodzina Radziejowskich, dbali gtéwnie
o wiasne interesy i przez nadmierny
fiskalizm obnizali mozliwosci rozwo-
ju miasta. Mszczondéw, wielokrotnie
w XIX w. nawiedzany przez pozary, pod-
czas wojny obronnej 1939 r. zastynat jako
miejsce, w ktérym armia polska odniosta
jedno z nielicznych zwyciestw nad lepiej
wyposazonym i liczniejszym niemieckim
Wehrmachtem. O $wicie 11 wrze$nia
31 putk Strzelcéw Kaniowskich rozpra-
wit sie tutaj z oddziatami tytowymi XVI
Korpusu Pancernego, za co w 1966 r. od-
znaczony zostat orderem Virtuti Militari.

Wspotczesny Mszczondéw, nazywany
»Tygrysem Mazowsza”, to jedno z najdy-
namiczniej rozwijajacych sie polskich
miast. Niegdy$ znane z rzemiosta, prze-
istoczyto sie w prezny osrodek logi-
styczno-przemystowy. Oprécz atrakcji
Kompleksu Basenéw Termalnych warto
tu zobaczy¢ izby pamieci Ziemi Mszczo-
nowskiej i Rodziny Maklakiewiczéw oraz
XIX-wieczny dworek ,Kaflarnia”, zabytko-
wy ko$ciét parafialny $w. Jana Chrzciciela
z poczatku XIX w. i cmentarz zydowski.




ERMY MSZCZONOW
96-320 Mszczonow
ul. Warszawska 52
tel./fax 46-857-87-81
www.termy-mszczonow.eu

Jedyny na Mazowszu kompleks basenowy wykorzystujacy zrédta termalne,
. spehniajacy funkcje wypoczynkowe oraz rekreacyjne.
Woda termalna wykorzystywana w kapielisku pozyskiwana jest z gtebokosci
1714 m z utworéw piaskowcowych kredy dolnej. Mszczonowska woda termalna
jest woda wodorowoweglanowo-wapniowo-sodowa, poprawiajaca samopoczucie,
obnizajaca stres i stabilizujacag system nerwowy. Jej wtasciwosci korzystnie wptywa-
ja na schorzenia reumatyczne i uktad kostny.

W sktad kompleksu wchodzi:

& piec niecek basenowych z woda termalna o temperaturze od 28 do 34°C,
atrakcje wodne: zjezdzalnie, sztuczna rzeka, masaze karku, masaze $cienne,
gejzery powietrzne, taweczki i lezanki napowietrzajace,

& sauny suche i zewnetrzne jacuzzi, o
¢ wielofunkcyjna plaza trawiasta z boiskami do pitki plazowej i placem zabaw - —

dla dzieci, 3 =
¢ lodowisko w sezonie zimowym "
oraz =

& cztery trasy rowerowe i trzy trasy piesze/nordic walking o dtugosci od 4,5
do 45 km, obejmujace zasiegiem miejsca i obiekty ciekawe pod wzgledem

historycznym lub przyrodniczym,

bezptatna wypozyczalnia roweréw i kijkéw do nordic walking,

bezptatny parking,

certyfikowany Punkt Informacji Turystycznej***.

¢
¢
¢



BRZEG

Aquapark Brzeg www.aquapark.brzeg.pl 50°51'50"N, 17°27'41"E

PRZEGLAD

KOSTIUMOW
KAPIELOWY(CH

Poglady | meda zmieniajg sic w bardzo
sryblem tempie. Zwlabzcza po wojnie

ces zmian preyapiessyl siq_ogromnio. Wi-
dat to doskonale po strojach, zwlaszeza
po_sukniach damskich. Po okrésie atowro-
Elch gorsetow preysdta_chwila, muy Ko-
ieta nie krgpuje sig i nie sznuruje, do-
szediszy do wniosku, 4e najpickniejssa Ii-
nja_jest maturalna Llnjx mm a nie jukied
stalje osy* itp. wymysty.

1 knxuum Lapidtowy legt radykatnei
preemianie. To tez jakaé paryska firma,
ktbra urzaiile wystawe kostjuméw kapie-
lowych, od r. 180 xi do maszych czasow
a niowatplivie dobrze, gdy: uprey-
tomaila. nam caly nonsensownodé dawnyeh
kostjumée. Kostjumy te wygladajg racee)
s kostiumy maskaradowe, aif ia, kostjumy
kapielowe, ~ Kobicta wchadzils do  wody
ubrana_jak na herhatke pnpoludmov.a i pé-
uie} t;ﬂ;,ocu % 7imna, siodzialy w keza

jej_ nikt nie widral Deisis ko-
s ou trykot, natychmiast wysychajzcy
i zabawia sie na plazy wesolo. Najnowsze
tjumy lansowane w roku  bieigeym
skladajg sie juz wlageiwie tylko ot zw.
biustnika i paska na biodrach. W ten
spasdb sloiee ma wizigezne polo do dain-
lania. z g

Wystzwa kostjuméu uprsiowﬁch Od tewej:
kostjum z 1. 50, 1865, 1896, 1966
oraz r r. 1930. wide um-i Photos, Parts.




Park Wodny Tropikana

Park Wodny Hajnéwka

Aquapark Suwatki

BIALYSTOK
www.golebiewski.pl
HAJNOWKA
www.parkwodny.hajnowka.pl
SUWALKI

www.aquaparksuwalki.com

53°7'56"N, 23°10'11"E

52°44'12"N, 23°35'34"E

54°6'47"N, 22°56'20"E




Redzikowo

Aquapark Hotel Victoria

Park Wodny Chojnice

Park Wodny Redzikowo

Aquapark Sopot

BOLSZEWO
www.hotelvictoria.pl
CHOJNICE
www.parkwodny.chojnice.pl
REDZIKOWO
www.parkwodnyredzikowo.pl
SOPOT

www.aquaparksopot.pl

54°37'1"N, 18°10'31"E

53°41'56"N, 17°34'4"E

54°28'20"N, 17°7'7"E

54°27'36"N, 18°33'26"E




DABROWA GORNICZA

Nemo Wodny Swiat www.nemo-wodnyswiat.pl
ISTEBNA
Kompleks Zagron Istebna www.istebna.org
LESNA
Aquapark Le$na www.aquaparklesna.pl
LAZY
Park Wodny Jura www.parkwodnyjura.pl
RUDA SLASKA
Park Wodny Aquadrom www.aquadrom.pl
TARNOWSKIE GORY
Park Wodny Tarnowskie Gory www.parkwodny.com.pl
WISEA
Park Wodny Tropikana www.golebiewski.pl
ZORY
Park Wodny Aquarion www.parkwodny.zory.pl

50°19'9"N, 19°11'36"E

49°34'28"N, 18°54'21"E

49°40'20"N, 19°8'38"E

50°25'35"N, 19°23'46"E

50°14'31"N, 18°50'36"E

50°26'19"N, 18°50'15"E

49°39'39"N, 18°51'31"E

50°2'31"N, 18°41'12"E
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NOWINY
Pltywalnia Perta www.perla.nowiny.com.pl 50°49'28"N, 20°32'9"E
SOLEC ZDROJ
Baseny Mineralne Solec-Zdrdj www.basenymineralne.pl 50°21'35"N, 20°53'4"E

Baseny Mineralne w Solcu-Zdroju




Park Wodny MOSiR

Park Wodny Tropikana

Aquasfera Olsztyn

Aquapark Ostréda

Termy Medical Warmia Park

Park Wodny Wilkasy

EELK
www.mosir.elk.com.pl
MIKOEAJKI
www.golebiewski.pl
OLSZTYN
www.aquasfera.olsztyn.eu
OSTRODA
www.aquaparkostroda.pl
PLUSKI
www.warmiapark.pl
WILKASY
www.parkwodnywilkasy.ugg.pl

53°49'48"N, 22°20'47"E

53°48'17"N, 21°33'30"E

53°46'19"N, 20°30'17"E

53°41'53"N, 19°57'33"E

53°36'49"N, 20°24'58"E

54°0'40"N, 21°44'2"E

Aquasfera w Olsztynie




»Morskie” kapiele pod dachem

,Wielkopolska Ilustracja” z 13 stycznia 1929 r.

Nie ma przyjemniejszego i zdrowsze-
go sportu ponad kapiel i ptywanie. Nie-
stety, my w p6inocnej i wschodniej czesci
Europy przyjemnoSci tej zazywa¢ moze-
my zaledwie przez dwa, a najwyzej trzy
miesigce lata. To tez wieksze miasta za-
granica od dawna juz buduja olbrzymie
hale z wspaniatemi basenami, w ktorych
wode utrzymuje sie przy statym doptywie
Swiezej wody w statej i bardzo przyjem-
nej temperaturze. To tez utrapieni zima
mieszkancy miast ciggng tu masowo, aby
rozkoszowac sie kapielag. W berlinskim
Lunaparku w basenie takim zainstalowa-
no niezwykle urzadzenie: przy pomocy
systemu korbowoddow i ruchomych ptyt
wywoluje sie gwaltowne fale. Aparat
miesci sie za siatka druciang w koncu ba-
senu, na pierwszem planie za$§ widzimy
prawdziwa plaze nadmorska z zatamujg-
cemi sie, grzywiastemi falami...
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POZNAN!

Aquapark Jarocin

Park Wodny

Aqua Park Pita

Park Wodny Planty

Termy Maltanskie

Park Wodny Octopus

Aquapark Wagrowiec

JAROCIN
www.jarocinsport.pl
KALISZ
www.park-wodny.kalisz.pl
PIEA
www.aquaparkpila.pl
PLESZEW
www.basen-pleszew.pl
POZNAN
www.termymaltanskie.com.pl
SUCHY LAS
www.octopus.suchylas.pl
WAGROWIEC

www.aquapark.wagrowiec.eu

51°58'41"N, 17°30'34"E

51°45'23"N, 18°6'6"E

53°9'34"N, 16°46'8"E

51°53'4"N, 17°47'33"E

52°24'20"N, 16°58'29"E

52°28'26"N, 16°52'25"E

52°48'41"N, 17°11'56"E




Obecny ksztatt centrum Pleszewa
- miasta o 730-letnich tradycjach - po-
chodzi z czaséw regulacji po pozarze
z 1806 r. Osrodkiem miasta jest czworo-
boczny Rynek z klasycystycznym ratu-
szem, a z naroznikéw placu wybiegaja po
dwie ulice, ktérych wyloty uksztattowaty
sie w tzw. uktadzie turbinowym. Ciekawe
sa miejscowe ko$cioty: parafialny Sciecia
$w. Jana Chrzciciela, istniejacy co naj-
mniej od XIV w,, oraz $w. Floriana. Dawny
zajazd pocztowy jest siedzibg Muzeum
Regionalnego.

Perta powiatu pleszewskiego to Go-
tuchéw stynacy z zabytkowego Zam-
ku Dziatynskich mieszczacego obecnie
0Osrodek Kultury Le$nej, Muzeum Le$nic-
twa oraz zagrode Zubréw i danieli. Nad
jeziorem urzadzono osrodek rekreacyj-
no-wypoczynkowy z kapieliskiem, polem
namiotowym, wypozyczalnia sprzetu
ptywajacego i domkami campingowymi.
Warto wybrac¢ sie do pobliskiego lasu je-
dleckiego i zobaczy¢ gtaz narzutowy zwa-
ny Kamieniem $w. Jadwigi. W Dobrzycy
znajduje sie nasycone symbolika wolno-

mularska i romantycznymi elementami
architektury ogrodowej Muzeum Zespoét
Patacowo-Parkowy. Innym patacem z 2.
pot. XVIII w. szczyci sie Taczanéw. W wie-
lu miejscowosciach zachowaty sie zespo-
ty dworskie, stare wiejskie zabudowania,
drewniane ko$cioty i wiatraki ,kozlaki”,
a wiernych przyciagaja sanktuaria ma-
ryjne w Tursku, Lutyni i Zegocinie. Atrak-
cyjno$¢ powiatu wzbogaca rzeka Prosna
z malowniczym szlakiem kajakowym
oraz sze$¢ wspaniatych tras dla mito$ni-
kow Nordic Walking.
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sPoAZOD ) facebook: Park Wodny ,Planty” Sport Pleszew
Y4 e www.parkwodny.pleszew.pl

bra zabawe i udany wypoczynek zapewnia Pafstwu:

Basen sportowy o wymiarach 25 x 16 m z 6 torami ptywackimi.

Basen rekreacyjny z licznymi atrakcjami, jak jacuzzi, dzika rzeka, masaze podwodne,
gejzery i natryski wodne.

Basen do nauki ptywania i brodzik, przygotowane specjalnie z mysla o najmtodszych gosciach.
Zjezdzalnie wodne - klasyczna o dtugosci 98 m oraz zjezdzalnia z efektami Swietlnymi

i dzwiekowymi o dtugosci 80 m.

Strefa SPA, a w niej: sauna firiska i parowa, biosauna, basen schtadzajacy, prysznic wrazen,
lezaki podgrzewane, misy do stop z siedziskiem podgrzewanym, jacuzzi solankowe.
mocja! Pobyt w SPA za jedyne 20 gr za minute!

Park Wodny ,Planty” to rowniez kompleksowe centrum sportowo-rekreacyjne
umozliwiajagce wypoczynek i relaks oraz wspaniata rozrywke.

raszamy do najnowoczesniejszej 4-torowej automatycznej

gielni bowlingowej wraz z towarzyszacymi jej dodatkowymi
kcjami.

gielnia czynna jest:

niedzieli do czwartku od 15:00 do 22:00

igtki i soboty od 15:00 do 24:00
erwacja torow - 517 233 448

a miejscu: sitownia i fitness club ,Atlas”, bar,Delfin’,
sklepik sportowy, solarium i salon Fish Spa.
Obiekt w petni przystosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Zapraszamy do Parku Wodnego,,PIanty w Pleszewie ) o
Czynne codziennie od 6:00 do 22:00

.".""" Godzina na basenie juz od 5 z} | S8



Ustronie Morskie
Kofobrzeg ‘
Pogorzelica
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Gryfino
DARLOWO
Park Wodny Jan www.parkwodny.net 54°26'37"N, 16°23'45"E
GRYFINO
Aquapark Laguna www.cwlaguna.pl 53°14'38"N, 14°29'8"E
JAROSEAWIEC
Aquapark Panorama Morska www.aquapark.info.pl 54°32'14"N, 16°33'10"E
KOLOBRZEG
Aquapark Millenium SPA www.sport.kolobrzeg.pl 54°10'29"N, 15°33'55"E
POGORZELICA
Sandra Spa www.sandra.ta.pl 54°5'50"N, 15°6'1"E
SWIDWIN
Park Wodny Relax www.wodnyrelax.pl 53°46'28"N, 15°46'34"E
USTRONIE MORSKIE
Aquapark www.gosir-ustronie-morskie.pl  54°12'51"N, 15°45'19"E




Do czasu budowy na poczatku XIX w.
latarni morskiej, Jarostawiec byt matg

wioska rybacka, wymienia-
ng w 1540 r. jako posiadtosé¢
ksiazeca domeny dartowskiej.
Z powodu licznych, nocnych
kolizji statkéw zdarzajacych sie
pomiedzy Leba a Dartowem, od
1818 r. rozwazano ustawienie
tu pulsujacego zrédta Swiatta,
ale inwestycje udato sie zreali-
zowac¢ dopiero 20 lat pézniej.
W 1865 r. powstato w Jaro-
stawcu kapielisko nadmorskie,
amiejscowos¢ zaczeta rozwijaé
sie jako letnisko z pensjonatami i restau-
racjami. Uroki morskiego krajobrazu
staly sie inspiracja i tematem prac przy-
bywajacych tu coraz liczniej uznanych
artystéw. Szczegbélnym gosciem w latach
1920-1931 byt Karl Schmidt-Rottluff,
malarz i grafik, jeden z czotowych przed-
stawicieli niemieckiego ekspresjonizmu.

Dla masowej turystyki Jarostawiec zostat
odkryty na przetomie lat 60.1 70. XX w.

e —

Plaze kapieliska leza u stép wysokiego,
porosnietego czarng sosng klifu, ciagna-
cego sie wzdluz wybrzeza na dtugosci
okoto 2 km. Poniewaz brzeg poddawa-
ny jest ciaglej, niszczacej dziatalnos$ci
fal morskich i ciagle sie cofa, zalozono
wzdtuz niego ochronng opaske betono-
wa.



Panorama Morska
Jarnslawmc

rezerwaqa@panorama-morska pl
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PANORAMA MORSKA

Health Resort & Medical SPA Pano-
rama Morska w Jarostawcu to miejsce,
w  ktorym spedzicie niezapomniany
weekend Spa, rodzinne wczasy nad mo-
rzem czy wyjatkowy pobyt kuracyjny -
turnus rehabilitacyjny.

Do dyspozycji naszych gosci oddaje-
my kompleks o powierzchni ok. 10 ha,
posiadajacy ponad 400 nowoczesnych

pokoi w budynkach i domkach na tere-
nie zadrzewionym; restauracje: Laguna,
La Costa, Tropicoco, w ktérych mozna
skosztowac przysmakéw kuchni polskiej;
najwiekszy nad Battykiem Aquapark,
klimatyczne centrum SPA & Wellness,
w ktérym znajdziecie relaks i ukojenie
zmystow oraz gabinety rehabilitacyjne
i odnowy biologiczne;.



Nadmorski Resort polecamy szcze-
gblnie rodzinom z dzie¢mi, emerytom,
rencistom, osobom niepetnosprawnym
oraz tym, ktérzy chca aktywnie spedzi¢
czas nad morzem.

To réwniez miejsce, w ktérym mozna
zorganizowa¢ oraz profesjonalnie prze-
prowadzi¢ szkolenia i konferencje.

Najwieksza atrakcjg Panoramy Mor-
skiej jest ogromny Aquapark - kompleks
basenéw zewnetrznych i wewnetrznych
z podgrzewana woda, ktéry zostat stwo-
rzony dla os6b w kazdym wieku.

Zapraszamy na doskonala zabawe
i wypoczynek posréd mnéstwa wodnych
atrakgji.

Basen rekreacyjny z rwaca rzeka
(czynny przez caly rok)

Wewnetrzny basen rekreacyjny
o gtebokosci 1,25 m, wyposazony w rwa-
ca rzeke o rzadko spotykanej dtugosci
55 m, zjezdzalnie oraz pie¢ stanowisk
masazu karku.

Baseny wielofunkcyjne z atrakcja-
mi (czynne od 15 maja do 16 wrze$nia)

Dwa zewnetrzne baseny wielofunk-
cyjne potaczone zjezdzalnig maja gtebo-
ko$¢ opadajaca od 1,20 do 1,35 m i za-
wieraja:

* punkt wodnego masazu $ciennego,
e stanowiska masazu karku,

e gejzery powietrzne stuzace do wy-
twarzania efektu silnego Zrédta wy-
bijajacego z dna basenu; oprocz efek-
tu optycznego gejzer stanowi rodzaj
doskonatego hydromasazu dennego,

e grzybek wodny,

¢ lezanki rurowe z masazem powietrz-
nym,

» zjezdzalnie taczaca niecki basenowe.
Basen z fala morska (czynny od

29 maja do 9 wrzesnia).

Basen zewnetrzny, do ktérego wej-
$cie przypomina morska plaze. Lagodny
spadek dna (od 0 do 1,60 m) zacheca do
zabaw nawet z najmtodszymi dzie¢mi.
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0d 2000 r. nasze wydawnictwo specjalizuje sie w publikacjach promujacych
zdrowy tryb zycia, odnowe biologiczng i polskie miejsca zdrowia,
zaréwno w kontekscie wspo6tczesnym, jak i historycznym.
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TOMASZ PROSZEK PHOTOGRAPHY

Ziemia Ktodzka na Dolnym Slasku to nie tylko przepiekne uzdrowiska.
Na matrycy aparatu fotograficznego staram sie utrwali¢ takze bogactwo
miejscowej fauny i flory. Zapraszam na mojg strone internetowa
www.tomaszproszek.pl i do odwiedzin tego uroczego zakatka Polski.
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RABKOLAND"

34-700 Rabka-Zdrgj,

Rynek

tel./fax 18 267 69 57
tel./fax 32 258 84 67
www.rabkoland.pl

park@rabkoland.pl



